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C A P Í T U L O  I  

Contexto investigativo 
 

Los hongos psilocíbicos (que contienen psilocibina) han sido utilizados por 

diversas culturas ancestrales a lo largo de la historia, principalmente en ri-

tuales religiosos, curativos y chamánicos. Su uso se remonta a miles de años 

y ha sido documentado en varias regiones del mundo, especialmente en Amé-

rica Central y del Sur (Johnson & Griffiths, 2017; Rayas Serrano et al., 2023; 

Rosso, 2022).  

Los hongos psilocíbicos han tenido una presencia significativa en las cul-

turas indígenas de Mesoamérica, donde fueron conocidos como "teonaná-

catl" (en náhuatl, que significa "carne de los dioses"). Estos hongos fueron 

usados en ceremonias religiosas y curativas por varios pueblos indígenas, 

como los aztecas, los maya y los mazatecos (Pepe et al., 2023).  

A lo largo de las culturas indígenas de América, los hongos psilocíbicos 

han sido fundamentales en las prácticas chamánicas, donde los chamanes o 

curanderos los utilizaban para entrar en estados alterados de conciencia, con 

el fin de tener acceso a lo que consideraban el mundo espiritual, donde po-

dían obtener visiones, comunicarse con los antepasados o recibir orientación 

para la curación de enfermedades físicas y espirituales (Spiers et al., 2024; 

Carod-Artal, 2015; Van Court et al., 2022).  

Aunque el uso histórico de hongos psilocíbicos no está tan documentado 

en Europa y Asia como en Mesoamérica, hay evidencia de que los hongos alu-

cinógenos, en general, fueron usados en algunos contextos rituales. Por ejem-

plo, en Siberia, los chamanes del pueblo evenki y otras tribus utilizaban el 
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hongo Amanita muscaria (aunque no contiene psilocibina, sino otros com-

puestos psicoactivos) para inducir visiones en ceremonias rituales. En el caso 

de los hongos psilocíbicos, algunos estudiosos sugieren que podrían haber 

sido utilizados en ceremonias y cultos en la antigüedad, como en los Misterios 

Eleusinos en la antigua Grecia, aunque esto no está plenamente confirmado. 

Este rito, que se celebraba en honor a las diosas Deméter y Perséfone, proba-

blemente incluía el consumo de alguna sustancia psicoactiva para inducir vi-

siones y experiencias místicas (Rodríguez Arce & Winkelman, 2021; Van 

Court et al., 2022). 

La evidencia arqueológica sugiere que el uso de hongos psilocíbicos se 

remonta a milenios. En África y Europa, existen teorías que sugieren que cier-

tas imágenes en pinturas rupestres representan hongos alucinógenos o ri-

tuales asociados con su consumo. Un ejemplo es el arte rupestre encontrado 

en el Sahara, que podría datar de hace unos 9,000 años y que muestra figuras 

humanoides sosteniendo objetos con forma de hongo (Rodríguez Arce & 

Winkelman, 2021; Van Court et al., 2022). 

Además, en Mesoamérica, se han descubierto figuras de piedra con forma 

de hongo, conocidas como "piedras de los hongos", que datan de al menos 

3,500 años. Estas esculturas, halladas principalmente en Guatemala y México, 

sugieren que los hongos tenían un profundo significado espiritual y cultura 

(Winkelman, 2019; Carod-Artal, 2015).  

Los hongos psilocíbicos no solo fueron vistos como una herramienta para 

obtener visiones o curar enfermedades, sino también como una vía para ac-

ceder a dimensiones espirituales profundas. En muchas culturas indígenas, 

se creía que los hongos eran un puente entre el mundo humano y el mundo 

de los espíritus o los dioses. El uso de estas sustancias psicodélicas se veía 

como una forma de expansión de la conciencia y de entendimiento de la reali-

dad más allá del mundo físico (Carod-Artal, 2015; Van Court et al., 2022). 

Aunque el uso de los hongos psilocíbicos fue reprimido durante la coloni-

zación de América por los europeos (especialmente por la Iglesia Católica, 

que los consideraba herramientas del "paganismo" y "brujería"), su uso 

nunca desapareció completamente (Winkelman, 2019; George et al., 2022). 

En la década de 1950, el etnomicólogo estadounidense R. Gordon Wasson 

fue una de las primeras personas en redescubrir su uso en la cultura maza-

teca. Wasson participó en una ceremonia con la curandera María Sabina en 

Oaxaca, Mexico, lo que llevó a una renovada atención científica y cultural ha-

cia los hongos psilocíbicos (George et al., 2022).  
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Posteriormente, la investigación científica sobre la psilocibina comenzó a 

expandirse, especialmente en las décadas de 1960 y 1970, durante el auge 

del movimiento contracultural, cuando se popularizó el uso recreativo de 

sustancias psicodélicas. Posteriormente, a partir de la prohibición interna-

cional de los psicodélicos, iniciada por la Convención de las Naciones Unidas 

sobre Sustancias Psicotrópicas en 1971, se restringió, también, el uso clínico 

de estas antiguas sustancias psicoactivas (Ikeda & Kinoshita, 2024).  

Sin embargo, desde la década de 1990 se está presentando un renaci-

miento radical en la investigación clínica sobre el uso de psicodélicos (por 

ejemplo, LSD y psilocibina), donde las experiencias "místicas" son el centro 

(Pedersen et al., 2021; Ikeda & Kinoshita, 2024; Miranda, 2024).   

Revisión de los antecedentes recientes en el tema del presente estudio, 

indica que existen bastantes estudios sobre la psilocibina y sus efectos, 

siendo la gran mayoría de estos estudios concentrados a nivel internacional 

en los Países Bajos, Inglaterra y Estados Unidos. A nivel de América Latina y 

sobre todo Colombia, se evidencia muy poco interés hacia el tema, a pesar de 

la presencia de uso ancestral de hongos psilocybicos en países como México, 

Perú, entre otros.  

Estudios relacionados con el efecto que produce la psilocibina en el fun-

cionamiento neuronal indican que la psilocibina actúa principalmente en los 

receptores de serotonina del cerebro, especialmente en los receptores 5-

HT2A, neurotransmisor que regula el estado de ánimo, la percepción y la cog-

nición. Al activar estos receptores, la psilocibina provoca cambios en la ma-

nera en que las neuronas se comunican entre sí, alterando la percepción sen-

sorial, las emociones y los pensamientos (Siegel et al., 2023; Olsen et al., 

2022). 

Uno de los efectos más notables de la psilocibina es la disminución de la 

actividad neuronal en lo que se conoce como la red por defecto (Default Mode 

Network, DMN) asociada con la autorreflexión, el sentido del "yo" y la narra-

tiva interna. La disminución de la actividad en esta red puede dar lugar a una 

sensación de "disolución del ego", donde las barreras entre el yo y el entorno 

se perciben como desdibujadas, lo que puede llevar a experiencias de unidad 

o conexión con el universo (Olsen et al., 2022; Mortaheb et al., 2024). 

Mortaheb et al. (2023) indica que la psilocibina provoca alteraciones sig-

nificativas en todas las dimensiones de la escala de evaluación de estados al-

terados de conciencia en 5 dimensiones 5D-ASC, así como un aumento en la 
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conectividad funcional cerebral. En el estudio se identificó un patrón recu-

rrente de hiperconectividad asociado con una mayor excitación cortical, ade-

más de una correlación entre este patrón y experiencias de "oceanic bound-

lessness" (sensación de unidad) y "visionary restructuralization" (restructu-

ración visual).  

Estos hallazgos sugieren que la psilocibina puede facilitar asociaciones 

mentales diversas, lo que puede explicar las experiencias sinestésicas (como 

"ver" sonidos o "sentir" colores) y las percepciones visuales alteradas que ex-

perimentan las personas bajo su influencia. Este aumento de la conectividad 

también puede contribuir a la creatividad y a nuevas formas de pensamiento 

(Sayali y Barrett, 2023).  

Siegel et al. (2023) indican que la psilocibina causa cambios importantes 

en cómo las distintas partes del cerebro se comunican entre sí, particular-

mente, la conexión entre el hipocampo anterior y la corteza se vuelve más 

débil, lo que podría estar relacionado con cómo la psilocibina ayuda a aliviar 

la depresión y fomenta la capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar; 

también la psilocibina altera el procesamiento de las emociones en áreas 

como la amígdala y la corteza prefrontal, las cuales son responsables de re-

gular las respuestas emocionales y el estado de ánimo.  

Investigaciones recientes (Kvam et al., 2018; Dodd et al., 2023; Apud et 

al., 2023; Diaz Fernández-Alonso, 2023) sugieren que la psilocibina puede 

promover la neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para crear 

nuevas conexiones sinápticas y reorganizarse. Esto puede ser una de las ra-

zones por las que la psilocibina muestra potencial terapéutico para trastor-

nos como la depresión mayor, la ansiedad y el trastorno de estrés postrau-

mático (TEPT). Al fomentar nuevas conexiones, la psilocibina puede ayudar 

a las personas a romper patrones de pensamiento negativos o rígidos. 

Actualmente, existen múltiples estudios que ofrecen pruebas muy sólidas 

sobre el efecto terapéutico de psilocibina. Debido a su impacto en la DMN y 

su capacidad para aumentar la conectividad cerebral, la psilocibina está 

siendo investigada como una posible herramienta terapéutica. Estudios clí-

nicos han mostrado resultados prometedores en el tratamiento de la depre-

sión resistente al tratamiento tradicional, unipolar y bipolar y del trastorno 

de la depresión mayor, con efectos duraderos (Dodd et al., 2023; San Mauro 

Paradís, 2023; Metaxa & Clarke, 2024; Von Rotz et al., 2023; Gukasyan et al., 

2022; Carhart-Harris et al., 2018; Bosch et al., 2022; Yerubandi et al., 2024; 

Barrera Ramos et al., 2024; Crowe et al., 2023; Borja et al., 2023). 



10   |   VIAJES AL INTERIOR  

 

Borissova et al. (2023) indican que la psilocibina puede ser igual o más 

efectiva que el escitalopram en el tratamiento de la depresión resistente, con 

algunos beneficios adicionales en términos de la rapidez y duración del 

efecto. Zarankin et al. (2024) afirman que el uso de microdosis de psilocibina 

permite reducir la dependencia a los psicofármacos clásicos en los pacientes 

con trastorno depresivo mayor, logrando cambios emocionales y conductua-

les positivos e, inclusive, una remisión completa de los síntomas depresivos, 

además de mejora significativa en la comunicación, interacción social y bie-

nestar general de los pacientes.  

Igualmente, hay evidencias de una incidencia efectiva en los trastornos 

de ansiedad y depresión asociados con las enfermedades terminales, permi-

tiendo mejorar el estado de ánimo y reducir el miedo frente a la muerte 

(Borja et al., 2023; Apud et al., 2023; Dawood Hristova y Pérez-Jover, 2023).  

Se han demostrado efectos beneficiosos en el tratamiento de adicciones, 

incluyendo la dependencia del tabaco o alcohol (Venugopal & Bedri, 2023; 

Bogenschutz et al., 2022; Van der Meer et al., 2023).  Johnson et al. (2017) 

sugieren que la psilocibina puede resultar prometedora en el tratamiento de 

la adicción al tabaco, ya que sus efectos pueden estar mediados por la expe-

riencia espiritual, el cambio de prioridades y valores y la mejoría en la regu-

lación emocional.    

Por otro lado, Hendricks et al. (2015) reportan que el uso de psilocibina 

se asocia con una reducción significativa en la angustia psicológica y las con-

ductas suicidas. 

Morton et al. (2023) plantea la posibilidad del uso de psilocibina en per-

sonas con diagnóstico de trastorno bipolar, a raíz de estudios preliminares 

que sugieren que, a pesar de que un tercio de los participantes reportó expe-

rimentar síntomas nuevos o agravados después de sus “viajes”, la mayoría 

consideró que los efectos fueron más beneficiosos que perjudiciales. 

Peck et al. (2023) aseguran sobre la seguridad, tolerabilidad y viabilidad 

de la terapia con psilocibina en mujeres adultas con anorexia nerviosa, lo-

grando un alto porcentaje de disminución en la preocupación por el peso y la 

forma corporal, así como una reducción en la ansiedad relacionada con la 

imagen corporal y en los rituales alimentarios. 

Navarro Sánchez (2024), por otro lado, ofrece evidencia preliminar pro-

metedora sobre la eficacia de los psicodélicos en el tratamiento de trastornos 

de cefalea. 
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Valverde López y Pérez (2023) exploraron el uso de las sustancias psico-

délicas como herramientas terapéuticas en el tratamiento del duelo, conclu-

yendo que la ayahuasca y la psilocibina, pueden tener un impacto positivo en 

el procesamiento del duelo, mejorando la calidad de vida de los individuos 

afectados.  

Mason et al. (2023) determinaron los posibles usos terapéuticos de la psi-

locibina en pacientes con deficiencias inmunológicas, sugiriendo una rela-

ción entre la actividad neurometabólica y la respuesta inmune.  

Igualmente, los autores reportan que el uso de psilocibina en entornos no 

clínicos también se asocia con efectos positivos. Nayak et al. (2023) informa 

que el uso de psilocibina de forma recreativa se asocia con reducciones per-

sistentes en síntomas de ansiedad y depresión, así como mejoras en la regu-

lación emocional y el bienestar espiritual. 

Al respecto de este efecto terapéutico positivo que ejerce la psilocibina, 

según múltiples estudios existentes hoy en día, algunos autores destacan la 

importancia de la experiencia subjetiva del paciente y la conexión emocional 

facilitada por la psilocibina. Al parecer la experiencia psicodélica subjetiva 

puede ayudar a las personas a reestructurar su sentido de sí mismas y sus 

patrones de pensamiento (Crowe et al., 2023) 

Es interesante el efecto en el pensamiento y actitudes frente a la vida que 

experimentan personas a partir del consumo psilocibina. Se ha observado 

que la psilocibina reduce el pensamiento rígido o fijo, lo que puede ser útil 

para personas con trastornos como la depresión o el trastorno obsesivo-com-

pulsivo, donde los patrones del pensamiento son repetitivos y negativos. Al 

alterar la actividad en la corteza prefrontal y la DMN, la psilocibina parece 

ayudar a las personas a acceder a nuevas perspectivas y a romper ciclos de 

pensamiento repetitivo (Owe-Larsson et al., 2024; Graziosi et al., 2024; 

Szafoni et al., 2024).   

Por ejemplo, Forstmann et al. (2023) se orientó a estudiar si la experien-

cia con diversas sustancias psicodélicas predecía la conexión con la natura-

leza. Se compararon sustancias como psilocibina, LSD, mescalina, Salvia di-

vinorum, ketamina e ibogaína, evaluando tanto a usuarios experimentados, 

como a aquellos sin experiencia en psicodélicos. Los resultados indicaron que 

solo la psilocibina fue un predictor fiable y consistente de la conexión con la 

naturaleza.  

Estudios informan que muchas personas que consumen psilocibina re-

portan experiencias de tipo místico o espiritual. Estas experiencias a menudo 
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incluyen un sentido profundo de conexión con el universo, una disolución del 

ego y sentimientos de amor y comprensión universales. Estas experiencias 

pueden tener efectos duraderos en el bienestar psicológico, con muchos 

usuarios reportando mejoras en su estado de ánimo, la interacción con la 

conciencia y la conexión interpersonal y en su perspectiva de vida, meses 

después de una experiencia con psilocibina. Además, los estudios observan 

una relación entre las experiencias místicas inducidas por la psilocibina y el 

crecimiento espiritual percibido, sugiriendo que estas experiencias pueden 

facilitar una transformación significativa en la percepción de la vida y de uno 

mismo y una mayor conexión social (Lutkajtis, 2021; Schutt et al., 2024; 

McIntyre, 2023; Kangaslampi, 2023; Oliver, 2023; Forstmann et al., 2020; Pe-

dersen et al., 2021; McCulloch et al., 2022a).  

Estas experiencias se asocian con cambios en la actividad electromagné-

tica del cerebro a nivel general y, aunque la mayoría va desapareciendo con 

el tiempo, quedan cambios perdurables que pueden explicar, precisamente, 

efecto a largo plazo a partir del consumo de psilocibina (Turton et al., 2014). 

Algunos autores consideran que estas experiencias subjetivas de psiloci-

bina son cruciales para los efectos terapéuticos de la misma, sobre todo a 

largo plazo (Griffiths et al., 2006; Griffiths et al., 2008; McCulloch et al., 2022b; 

Cheung et al., 2023)), y, además, si se combina con otras prácticas espiritua-

les como meditación, fomentando la experimentación de cambios significati-

vos y positivos en aspectos como la cercanía interpersonal, la gratitud, el sen-

tido de propósito en la vida y la fe religiosa (Griffiths et al., 2018; Hirschfeld 

& Schmidt, 2021).  

Singer et al. (2024) indican que pueden potenciar la percepción, com-

prensión y la autoconciencia durante la meditación, sugiriendo que la combi-

nación de prácticas de atención plena y uso de psilocibina potencian efectos 

terapéuticos de la misma.  

Estudios indican que la psilocibina tiende a generar experiencias más in-

trospectivas y emocionalmente profundas, mientras que otros psicodélicos, 

como, por ejemplo, el 2C-B o dextrometorfano, provocan efectos más estimu-

lantes y visuales, sugiriendo que distintas sustancias podrían tener aplicacio-

nes distintas en contextos terapéuticos y recreativos (Carbonaro et al., 2020; 

Mallaroni et al., 2023).  

Por otro lado, Roseman et al. (2018) examinaron cómo la calidad de la 

experiencia subjetiva durante la administración de psilocibina podría prede-

cir mejorías a largo plazo en la salud mental de los pacientes. En particular, 
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se realizó énfasis en dos dimensiones de la experiencia: la "sensación oceá-

nica de infinitud" (OBN), asociada a experiencias místicas, y el "miedo a la 

disolución del yo" (DED), relacionado con la ansiedad. Los resultados del es-

tudio confirmaron que tanto OBN como DED fueron predictores significati-

vos de cambios positivos en los síntomas depresivos, sugiriendo que la cali-

dad de la experiencia psicodélica es un mediador clave para las mejoras a 

largo plazo en la salud mental e indicando que las experiencias místicas po-

drían potenciar la eficacia del tratamiento con psilocibina para la depresión.  

Los estudios que exploran las experiencias individuales de pacientes con 

cáncer que participan en la terapia asistida por psilocibina, indican que, a pe-

sar de las diferencias en el contenido de las experiencias de cada participante, 

existen temas comunes como la aceptación de la muerte, amor y compasión 

hacia uno mismo, experiencias de conexión espiritual, lecciones de sabiduría 

y una reevaluación de las prioridades de vida, entre otros, observándose una 

mejoría significativa en la ansiedad, depresión y calidad de vida entre los pa-

cientes (Belser et al., 2017; Malone et al., 2018) 

Garcia-Romeu et al. (2015) indican que las experiencias místicas, más que 

la intensidad general del efecto de la droga, podrían ser claves en la efectivi-

dad de este tratamiento para la adicción al tabaco.  

Algunos estudios indican que las experiencias místicas experimentadas 

con el uso de psilocibina podrían afectar incluso la personalidad, produ-

ciendo cambios duraderos en la personalidad, particularmente en el dominio 

de la "apertura", una de las cinco grandes dimensiones de la personalidad, 

desafiando la creencia de que los rasgos de personalidad son inmutables en 

la edad adulta (MacLean et al., 2011).  

Sin embargo, también hay estudios que concluyen que las experiencias 

místicas no son esenciales para los efectos terapéuticos positivos de la psilo-

cibina, indicando que sus efectos antidepresivos y antiansiolíticos podrían 

estar más relacionados con mecanismos neurobiológicos específicos, inde-

pendientes de las experiencias místicas o disociativas (Hashimoto, 2024; 

Nautiyal & Yaden, 2022; Atiq et al., 2024).  

A pesar de los efectos potencialmente terapéuticos, la psilocibina tam-

bién puede tener efectos adversos, especialmente en personas con predispo-

siciones a trastornos mentales graves, como la esquizofrenia o trastornos psi-

cóticos. Las personas bajo el efecto de la psilocibina pueden experimentar 

episodios de ansiedad, paranoia o confusión severa, lo que se conoce común-

mente como "mal viaje" o "bad trip". Sin embargo, estos efectos adversos 
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tienden a ser transitorios y dependen en gran medida del entorno y del es-

tado mental previo del individuo (Carbonaro et al., 2016; Kopra et al., 2022; 

Hirschfeld & Schmidt, 2021; Ko et al., 2023; Lutkajtis & Evans, 2022; Zeifman, 

2023) o, también, de los rasgos de personalidad, como plantea Barrett et al. 

(2017), indicando que existe una asociación positiva entre el neuroticismo y 

la intensidad de las experiencias desafiantes con psilocibina.   

Como ya se había mencionado, en Colombia hay muy pocos estudios re-

lacionados con este tema. En la revisión de los antecedentes solo se identifi-

caron tres estudios que representan investigaciones de revisión sistemática 

de literatura, resaltando, también efectos positivos de psilocibina en el trata-

miento de trastornos de ánimo y discutiendo la viabilidad legal de llevar a 

cabo estos tratamientos en el país (Acosta Herrera, 2020; Lesmes Silva, 2023; 

Tovar Bermeo, 2023). Solo se identificó un estudio de campo de corte cuali-

tativo de Morgan Corrales (2023), cuyo objetivo fue evaluar cómo el consumo 

de psilocibina influye en la posición y el comportamiento político de los con-

sumidores, así como identificar el estado legal de esta sustancia en Colombia 

y su potencial para incrementar la participación política. Los resultados del 

estudio sugieren que el consumo de psilocibina puede tener un impacto po-

sitivo en la participación política de los individuos, promoviendo una mayor 

empatía y sentido de responsabilidad hacia el activismo comunitario, indi-

cando que los consumidores tienden a experimentar un cambio en su postura 

política, especialmente aquellos con tendencias de derecha, quienes podrían 

moverse hacia el centro o centroizquierda tras su consumo. 

Considerando, por un lado, el creciente interés hacia el tema de efectos 

psicoterapéuticos de la psilocibina a nivel internacional, y su poca explora-

ción a nivel nacional, el objeto del presente estudio se orientó a las experien-

cias subjetivas de personas que usan hongos psilocíbicos con fines recreati-

vos, en entornos no clínicos o experimentales. El estudio se dirigió a caracte-

rizar las experiencias tanto positivas como negativas, asociadas a la ingesta 

de psilocibina, con relación a los estados de ánimo, experimentación de la 

realidad y espiritualidad, además de los efectos perdurables positivos y ne-

gativos en las actitudes, el estado de ánimo, interacciones sociales y el com-

portamiento, en un grupo de adultos habitantes de la ciudad de Medellín, Co-

lombia.  
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C A P Í T U L O  I I  

Proceso metodológico 
 

El presente estudio fue de enfoque mixto, nivel descriptivo, método no expe-

rimental, observacional y diseño transversal.   

En el estudio participaron 95 personas adultas que consumen con cierta 

regularidad los hongos psilocibios, con el promedio de la edad de M 38,4 (Dt 

5), siendo 26.3% de género femenino, 71.6% masculino y 13.7 % de género 

no binario. En cuanto a la edad, predominó el grupo de 18 a 30 años (44.2%), 

seguido por el grupo de 30 a 40 años (42.1 %), y finalmente las personas ma-

yores a 40 años fueron 13.7%. En cuanto al tiempo que llevan realizando la 

ingesta de psilocibina, 40% de los participantes reportaron un tiempo mayor 

a 5 años, seguidos por los que llevan de 2 a 5 años (25.6%). En cuanto a la 

frecuencia de ingesta, 29.5% reportaron una ingesta una vez al año, seguidos 

por quienes reportaron ingesta cada seis meses (24.2%). En cuanto a lugar 

de ingesta, predominan espacios de naturaleza (55.8%) y la preferencia de 

ingesta en grupo (47.6%).  

Para el presente estudio se diseñaron dos cuestionarios adhoc empe-

lando como guía de referencia los instrumentos utilizados por Griffiths et al. 

(2006) y Barrett et al. (2015) en el estudio de experiencias místicas en el con-

sumo de psilocibina y efectos de este consumo en la vida de las personas.   

El primer cuestionario en el formato Liker denominado “Cuestionario de 

experiencia subjetiva durante la ingesta de hongos psilocibios” consta de 21 

ítems con opción de respuesta entre: 1 – nada; 2 – levemente; 3 – moderada-

mente; 4 – de forma fuerte; 5 – de forma extrema, que evalúan 8 factores re-

lacionados con la experiencia subjetiva: trascendencia interna; unión con la 
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consciencia universal; trascendencia del tiempo y del espacio; inefabilidad y pa-

radoja; sentido de lo sagrado; calidad noética de la consciencia (mente intui-

tiva o conocimiento interior); bienestar subjetivo; malestar subjetivo.  

La versión inicial del instrumento compuesta por 43 ítems fue sometida 

al juicio de expertos y la prueba piloto con 40 personas, con consecuente aná-

lisis factorial, que permitió depurar los ítems y precisar factores correspon-

dientes, quedando finalmente la versión definitiva con 21 ítems que miden 

los 8 factores mencionados anteriormente (Tabla N 1). A continuación, se 

presentan las cargas factoriales de los ítems de la versión definitiva del cues-

tionario (Tabla 2).  

Tabla 1 

Distribución de la carga por factores de los elementos de escala 

Ítems 1 2  3  4  5 6 7 8 
He experimentado perdida de mi identidad habitual  .739        
He tenido experiencia de unidad en relación con un 
"mundo interior" profundo o un yo trascendental. 

.698        

He tenido experiencia de ser puro y conciencia pura 
(más allá del mundo de las impresiones sensoria-
les). 

.657        

He tenido experiencia de fusión de mi yo personal 
en un todo más grande (todo en uno y uno en todo).   

 .736       

He experimentado un conocimiento intuitivo de la 
naturaleza interna de los objetos, personas y otros 
seres vivos que me rodean. 

 .578       

 He experimentado la conciencia de la vida o presen-
cia viva en todas las cosas. 

 .756       

He tenido la experiencia de intemporalidad, la sen-
sación de estar "fuera" del tiempo, más allá del pa-
sado y el futuro, la sensación de eternidad o infinito. 

  .723      

He tenido la experiencia de ausencia de limites es-
paciales cuando la consciencia pueda atravesar co-
sas sólidas y viajar sin barreras. 

  .789      

He experimentado la comprensión de un saber que 
no se puede transmitir con palabras. 

   .752     

He comprendido que el mundo y la vida tiene razo-
nes subyacentes que no son comprensibles o para-
dójicas para nuestra mente. 

   .754     

He sentido que es difícil comunicar mi experiencia a 
otros que no han tenido experiencias similares. 

   .698     

He sentido la profunda humildad y sentimiento de 
reverencia ante la gran sabiduría de todo lo exis-
tente.  

    .597    

He tenido experiencia de algo profundamente sa-
grado e infinito, con una inmensa compasión y 
amor. 

    .729    

He experimentado niveles de consciencia diferentes 
a mi consciencia normal de la realidad cotidiana, 
que permiten comprender de forma intuitiva. 

     .682   
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Ítems 1 2  3  4  5 6 7 8 
He sentido la certeza de que somos capaces de acce-
der a la comprensión profunda de realidad por me-
dio de la unión intuitiva de nuestra consciencia inte-
rior con la información energética sutil de todo lo 
circundante. 

     .766   

He experimentado estados de energía desbordante, 
alegría y éxtasis. 

      .593  

He experimentado sentimientos de calma, paz inte-
rior y tranquilidad. 

      .649  

He experimentado sentimientos de bondad y amor 
universal infinito. 

      .716  

He tenido sentimientos de miedo, terror o pánico 
durante las experiencias. 

       .628 

He experimentado sensaciones de inquietud inte-
rior, angustia y desesperación. 

       .739 

He sentido tristeza y depresión durante las expe-
riencias. 

       .792 

Nota 1: Método de extracción: análisis de los componentes principales; Método de rotación: 
Varimax con normalización Kaiser; La rotación ha convergido en 7 iteraciones 

Nota 2: 1 (trascendencia interna); 2 (unión con la consciencia universal); 3 (trascendencia del 
tiempo y del espacio); 4 (inefabilidad y paradoja); 5 (sentido de lo sagrado); 6 (calidad noética de la 
consciencia); 7 (bienestar subjetivo); 8 (malestar subjetivo).  

Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 2 

Versión final del cuestionario de experiencia subjetiva durante la ingesta de hongos 
psilocibios con subescalas correspondientes a 8 factores valorados.  

Factor Ítems 
Trascendencia in-
terna  

He experimentado perdida de mi identidad habitual  
He tenido experiencia de unidad en relación con un "mundo interior" pro-
fundo o un yo trascendental.  
He tenido experiencia de ser puro y conciencia pura (más allá del mundo de 
las impresiones sensoriales). 

Unión con la cons-
ciencia universal 

He tenido experiencia de fusión de mi yo personal en un todo más grande 
(todo en uno y uno en todo).   
He experimentado un conocimiento intuitivo de la naturaleza interna de los 
objetos, personas y otros seres vivos que me rodean. 
He experimentado la conciencia de la vida o presencia viva en todas las cosas. 

Trascendencia del 
tiempo y del espa-
cio 

He tenido la experiencia de intemporalidad, la sensación de estar "fuera" del 
tiempo, más allá del pasado y el futuro, la sensación de eternidad o infinito. 
He tenido la experiencia de ausencia de limites espaciales cuando la conscien-
cia pueda atravesar cosas sólidas y viajar sin barreras 

Inefabilidad y Para-
doja 

He experimentado la comprensión de un saber que no se puede transmitir con 
palabras  
He comprendido que el mundo y la vida tiene razones subyacentes que no son 
comprensibles o paradójicas para nuestra mente. 
He sentido que es difícil comunicar mi experiencia a otros que no han tenido 
experiencias similares. 
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Factor Ítems 
Sentido de lo sa-
grado 

He sentido la profunda humildad y sentimiento de reverencia ante la gran sa-
biduría de todo lo existente.  
He tenido experiencia de algo profundamente sagrado e infinito, con una in-
mensa compasión y amor. 

Calidad noética de 
la consciencia 
(mente intuitiva o 
conocimiento inte-
rior) 

He experimentado niveles de consciencia diferentes a mi consciencia normal 
de la realidad cotidiana, que permiten comprender de forma intuitiva  
He sentido la certeza de que somos capaces de acceder a la comprensión pro-
funda de realidad por medio de la unión intuitiva de nuestra consciencia inte-
rior con la información energética sutil de todo lo circundante.  

Bienestar subjetivo He experimentado estados de energía desbordante, alegría y éxtasis 
He experimentado sentimientos de calma, paz interior y tranquilidad. 
He experimentado sentimientos de bondad y amor universal infinito. 

Malestar subjetivo  He tenido sentimientos de miedo, terror o pánico durante las experiencias. 
He experimentado sensaciones de inquietud interior, angustia y desespera-
ción. 
He sentido tristeza y depresión durante las experiencias. 

Fuente: Elaboración propia. 

Finalmente, se estableció la fiabilidad del instrumento mediante el coe-

ficiente de Alfa Cronbach, obteniendo siguientes valores para el total de la 

escala y las subescalas. El factor 1 (trascendencia interna) obtuvo α =.890; el 

factor 2 (Unión con la consciencia universal) obtuvo α =.868; el factor 3 (tras-

cendencia del tiempo y del espacio) presento α =.908; el factor 4 (inefabilidad 

y paradoja) obtuvo α =.806; el factor 5 (sentido de lo sagrado) presentó α 

=.856; factor 6 (calidad noética de la consciencia (mente intuitiva o conoci-

miento interior), presentó α =.892; el factor 7 (bienestar subjetivo) obtuvo α 

=.857; y finalmente, el factor 8 (malestar subjetivo) obtuvo α =.906.  

La escala total obtuvo el Alfa Cronbach de .957. Los valores anteriores in-

dican una buena consistencia interna del instrumento.  

El segundo instrumento, denominado “Cuestionario de efectos perdura-

bles a partir de la ingesta de hongos psilocibios” en formato Likert, consta de 

22 ítems con opción de respuesta de 1. Completamente en desacuerdo; 2. En 

descuerdo; 3. Ni en desacuerdo ni de acuerdo; 4. De acuerdo; 5. Completa-

mente de acuerdo, y se orienta a evaluar 6 variables relacionados con efectos 

derivados de la experiencia de consumo de hongos psilocibios: actitud posi-

tiva hacia la vida y uno mismo; actitud negativa hacia la vida y uno mismo; 

cambios positivos el en bienestar; cambios negativos en el bienestar; efectos 

sociales altruistas; efectos sociales negativos.  
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La versión inicial del instrumento compuesta por 48 ítems fue sometida 

al juicio de expertos y la prueba piloto con 30 personas, con consecuente aná-

lisis factorial, que permitió depurar los ítems y precisar factores correspon-

dientes, quedando finalmente la versión definitiva con 20 ítems que miden 

los 6 factores mencionados anteriormente (Tabla 4), y dos preguntas adicio-

nales sobre valoración de los cambios positivos y negativos a nivel general 

del comportamiento, siendo el total 22 ítems en el cuestionario. A continua-

ción, se presentan las cargas factoriales de los ítems de la versión definitiva 

del cuestionario (Tabla 3).  

Tabla 3 

Distribución de la carga por factores de los elementos de escala 

Ítems 1 2  3  4  5 6 7 8 
La experiencia ha cambiado positivamente mi filo-
sofía de vida, ahora mi vida tiene más sentido y ri-
queza 

.629        

Ahora tengo mayor integración personal, autosegu-
ridad, confianza y optimismo en mi vida. 

.718        

Ahora soy una persona más creativa, con flexibili-
dad mental y una mente más abierta, paciente y con 
mayor tolerancia a la frustración. 

.681        

Mi jerarquía de valores vitales ha cambiado positi-
vamente, soy una persona más autentica, más alegre 
y feliz y con entusiasmo por la vida en general. 

.686        

La experiencia ha cambiado de forma negativa mi fi-
losofía de vida, ahora mi vida tiene menos sentido y 
riqueza. 

 .517       

Ahora tengo menor integración personal, menor au-
toseguridad, poca confianza y poco optimismo en mi 
vida 

 .791       

Ahora soy una persona menos creativa, tengo me-
nos paciencia y muy poca tolerancia a la frustración. 

 .639       

Ahora siento menor satisfacción con mi vida, soy 
menos feliz y más preocupado por mi salud mental 
y sobrevivencia 

 .716       

Mis sentimientos de depresión y ansiedad han dis-
minuido. 

  .712      

Ahora tengo mayor sensación de paz interior, sere-
nidad y calma. 

  .798      

Siento mayor alegría, aprecio por la vida, amor y 
agradecimiento al universo 

  .668      

Mis sentimientos de depresión y ansiedad han au-
mentado. 

   .617     

Ahora tengo menor sensación de paz interior, sere-
nidad y calma. 

   .734     

Siento más tristeza, desilusión, amargura y frustra-
ción. 

   .635     

Mi sensibilidad emocional y necesidad de servicio 
hacia los demás han aumentado.  

    .723    
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Ítems 1 2  3  4  5 6 7 8 
Ahora experimento mayores sentimientos de com-
pasión, amor, tolerancia y aceptación hacia los de-
más. 

    .613    

Mis sentimientos negativos como ira, irritabilidad, 
odio hacia los demás han disminuido. 

    .591    

Mi tolerancia y la sensibilidad hacia los demás ha 
disminuido. 

     .526   

Mi compasión y deseo de servicio social han dismi-
nuido 

     .725  
 

 

Ahora experimento mayores sentimientos de ira, 
odio, irritabilidad hacia los demás 

      
.692 

 
 

 

Nota 1: Método de extracción: análisis de los componentes principales; Método de rotación: 
Varimax con normalización Kaiser; La rotación ha convergido en 7 iteraciones 

Nota 2: 1 (Actitud positiva hacia la vida y uno mismo); 2. (Actitud negativa hacia la vida y uno 
mismo); 3 (Cambios positivos el en bienestar); 4 (Cambios negativos en el bienestar); 5 (Efectos 
sociales altruistas); 6 (Efectos sociales negativos); 7 (Cambios positivos de comportamiento); 8 
(Cambios negativos de comportamiento).  

Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 4 

Versión final del Cuestionario de efectos perdurables a partir de la ingesta de hongos 
psilocibios 

Factor Items 

Actitud positiva hacia la vida 
y uno mismo 
 
 

La experiencia ha cambiado positivamente mi filosofía de vida, ahora 
mi vida tiene más sentido y riqueza. 
Ahora tengo mayor integración personal, autoseguridad, confianza y 
optimismo en mi vida. 
Ahora soy una persona más creativa, con flexibilidad mental y una 
mente más abierta, paciente y con mayor tolerancia a la frustración.  
Mi jerarquía de valores vitales ha cambiado positivamente, soy una 
persona más autentica, más alegre y feliz y con entusiasmo por la 
vida en general. 

Actitud negativa hacia la vida 
y uno mismo 

La experiencia ha cambiado de forma negativa mi filosofía de vida, 
ahora mi vida tiene menos sentido y riqueza. 
Ahora tengo menor integración personal, menor autoseguridad, poca 
confianza y poco optimismo en mi vida.  
Ahora soy una persona menos creativa, tengo menos paciencia y 
muy poca tolerancia a la frustración.  
Ahora siento menor satisfacción con mi vida, soy menos feliz y más 
preocupado por mi salud mental y sobrevivencia.  

Cambios positivos el en bie-
nestar  

Mis sentimientos de depresión y ansiedad han disminuido. 
Ahora tengo mayor sensación de paz interior, serenidad y calma. 
Siento mayor alegría, aprecio por la vida, amor y agradecimiento al 
universo.  

Cambios negativos en el bie-
nestar 

Mis sentimientos de depresión y ansiedad han aumentado. 
Ahora tengo menor sensación de paz interior, serenidad y calma. 
Siento más tristeza, desilusión, amargura y frustración.  
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Factor Items 

Efectos sociales altruistas Mi sensibilidad emocional y necesidad de servicio hacia los demás 
han aumentado.  
Ahora experimento mayores sentimientos de compasión, amor, tole-
rancia y aceptación hacia los demás.  
Mis sentimientos negativos como ira, irritabilidad, odio hacia los de-
más han disminuido.  

Efectos sociales negativos Mi tolerancia y la sensibilidad hacia los demás ha disminuido. 
Mi compasión y deseo de servicio social han disminuido. 
Ahora experimento mayores sentimientos de ira, odio, irritabilidad 
hacia los demás.  

Cambios positivos de com-
portamiento 

Considero que mi forma de comportarme conmigo mismo y con los 
demás ha mejorado sustancialmente después de la(s) experiencia(s) 
de ingesta de hongos.  

Cambios negativos de com-
portamiento 

Considero que mi relación conmigo mismo y con los demás ha des-
mejorado bastante a partir de la(s) experiencia(s) de ingesta de hon-
gos.  

Fuente: Elaboración propia. 

Como último paso, se calculó Alfa Cronbach de la totalidad del cuestio-

nario y de cada una de las subescalas constituyentes. El factor 1 (Actitud po-

sitiva hacia la vida y uno mismo) obtuvo α =.959; el factor 2 (Actitud negativa 

hacia la vida y uno mismo) presentó α =.974; el factor 3 (Cambios positivos 

el en bienestar) obtuvo α =.888; el factor 4 (Cambios negativos en el bienes-

tar) presentó α =.953; factor 5 (Efectos sociales altruistas) presentó α =.841; 

factor 6 (Efectos sociales negativos) obtuvo α =.961.  

El total de la escala obtuvo α =.859, indicando una buena consistencia in-

terna del instrumento tanto en su totalidad como en cada una de las subes-

calas.  

Además de estos dos instrumentos, se empleó un cuestionario sociode-

mográfico, también diseñado adhoc para el presente estudio, para recolectar 

información sobre las variables de: genero, edad, tiempo de consumo, lugar 

de consumo y si consume solo o en grupo.   

La recolección de información en el presente estudio se realizó mediante 

un cuestionario de Google Forms, que fue enviado por medio de una convo-

catoria en redes sociales. Se realizó la búsqueda de grupos en Facebook rela-

cionados con comunidades simpatizantes del consumo de hongos psilocibios. 

Igualmente, se utilizó la técnica de bola de nieve para llegar a más participan-

tes. Con respecto a la ética profesional se tuvo en cuenta lo estipulado en la 

resolución 8430 de 1993 del ministerio de salud, en cual se definen las direc-

trices científicas, técnicas y administrativas para la investigación en el ámbito 
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de la salud, además del código deontológico del psicólogo. Los participantes 

firmaron el consentimiento informado de participación en el estudio.  

Para análisis de datos, en primer lugar, se aplicó el estadístico de Kolmo-

gorov- Smirnov para identificar el tipo de distribución de variables del estu-

dio, presentandose la distribución no normal en todas las variables del estu-

dio. Para el proceso de análisis de datos se utilizó la estadística descriptiva 

para identificar medias y desviación típica de puntuaciones en las variables 

de naturaleza cuantitativa. Para el análisis Inter grupo según variables socio-

demográficas, se utilizó el estadístico de U de Mann-Whitney en caso de dos 

grupos y Kruskal-Wallis en caso más de dos grupos. Para la correlación entre 

las variables se utilizó Spearman. También se empleó la regresión logística 

binaria para identificar variables de experiencias asociadas a la ingesta de 

hongos que predicen afectos perdurables negativos y positivos en distintos 

aspectos de la vida de la persona. Para este fin se recalculo la variable depen-

diente de efectos positivos en la variable cualitativa con 0 = ausencia de 

evento (baja puntuación en los efectos positivos) y 1=presencia del evento 

(alta puntuación en los efectos positivos). De la misma forma se procedió con 

la variable de efectos negativos. Para inclusión de variables en el modelo de 

predicción se empleó el criterio de Hosmer-Lemeshow (el valor del p<0.25). 

Se utilizó el software de SPSS, versión 25.  

En cuanto a la información cualitativa, se empleó la técnica de análisis ca-

tegoría mediante el uso del software Altas-Ti, versión 8.  



 

23 

  

C A P Í T U L O  I I I  

Experiencias subjetivas durante la 

ingesta de hongos psilocibios y sus 

efectos perdurables 
 

Estadísticas descriptivas de los aspectos relacionados con 
la(s) experiencia(s) subjetiva(s) durante la ingesta de 
hongos psilocibios y sus efectos perdurables 

A continuación, se presentan resultados descriptivos de las variables consi-

deradas en el presente estudio.  

En primer lugar, en la Tabla 5 se pueden observar las medias de las varia-

bles constitutivas del cuestionario sobre la experiencia subjetiva durante la 

ingesta de hongos psilocibios, y su respectiva ubicación en el rango de res-

puestas de la escala. La variable de malestar subjetivo se ubicó en el nivel 

bajo, indicando que, a nivel general, los participantes del estudio reportaron 

pocas experiencias negativas relacionadas con el malestar subjetivo durante 

la experiencia de ingesta. La variable de trascendencia del tiempo y del espa-

cio se ubicó en el nivel medio y el resto de las variables se ubicaron en el nivel 

medio alto. Lo anterior indica que las experiencias de ingesta de hongos se 

constituyen en la fuente de bienestar subjetivo y estados subjetivos relacio-

nados con ciertas experiencias místicas.  
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Tabla 5 

Las estadísticas descriptivas del cuestionario de experiencia subjetiva durante la 
ingesta de hongos psilocibios 

Variables M (Dt) Rango de respuestas1  
Trascendencia interna 3, 3 (1) Medio alto 
Unión con la consciencia universal 3,2 (1) Medio alto 
Trascendencia del tiempo y del espacio 2,8 (,9) Medio  
Inefabilidad y paradoja 3,5 (1) Medio alto 
Sentido de lo sagrado 3,3 (1) Medio alto 
Calidad noética de la consciencia  3,3 (1.1) Medio alto 
Bienestar subjetivo 3,7 (.8) Medio alto 
Malestar subjetivo  1,8 (1) Bajo  

Fuente: Elaboración propia. 

En cuanto a las estadísticas descriptivas del cuestionario de los efectos per-

durables las medias de las variables constitutivas indican que los efectos per-

durables positivos son medio altos, y los efectos perdurables negativos son 

bajos (Tabla 6).  

Tabla 6 

Estadísticas descriptivas de las variables constitutivas del Cuestionario de efectos 
perdurables a partir de la ingesta de hongos psilocibios 

Variables M (Dt) Rango de respuestas 1 
Actitud positiva hacia la vida y uno mismo 3,6 (,8) Medio alto 
Actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1,7 (,8) Bajo  
Cambios positivos el en bienestar  3,5 (,8) Medio alto 
Cambios negativos en el bienestar  1,6 (,9) Bajo  
Efectos sociales altruistas  3,7 (,5) Medio alto 
Efectos sociales negativos  1,8 (,8) Bajo  
Cambios positivos de comportamiento 3,7 (1) Medio alto  
Cambios negativos de comportamiento 1,5 (1,1) Bajo  

Fuente: Elaboración propia. 

Comparación de las variables del estudio según género, 
edad, tiempo de ingesta, frecuencia y lugar de ingesta 

La comparación de las variables constitutivas de ambos cuestionarios según 

el género (Tabla 7), indico presencia de diferencias significativas casi en to-

das las variables indicando que el género representa un factor relevante que 

incide en las experiencias subjetivas relacionadas con la ingesta de hongos 

psilocibios. Para el género femenino se evidenciaron puntajes más altos en 

 
1 La valoración de media para cada variable se realiza según el rango de la escala de 1 a 5, siendo de 1 a 2 
nivel bajo, de 2 a 4 medio bajo, de 3 a 4 medio alto, y de 4 a 5 nivel alto  
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las variables de trascendencia interna (p=.025), unión con la consciencia uni-

versal (p=.043), trascendencia del tiempo y del espacio (p=.014), inefabilidad 

y paradoja (p=.035), sentido de lo sagrado (p=.030), calidad noética de la cons-

ciencia (p=.010) y bienestar subjetivo (p=.024).  

En cuanto a los efectos perdurables, el grupo de mujeres reportó mayores 

puntajes en actitud positiva hacia la vida y uno mismo (p=.048) y cambios po-

sitivos el en bienestar (p=.032).  

Para el género masculino se observaron mayores puntajes en las varia-

bles relacionados con efectos perdurables en actitud negativa hacia la vida y 

uno mismo (p=.005), cambios negativos en el bienestar (p=.024), efectos socia-

les negativos (p=.022) y cambios negativos de comportamiento (p=.039).  

Tabla 7 

Comparación de variables del estudio según los grupos de genero  

Variables 

Femenino 
(N 25) 

Me (Ri)*** 

Masculino (N 
68) 

Me (Ri) 
W de Mann 

Whitney 

p 

Trascendencia interna 3.6 (1.8) 2.9 (1.6) 199,000 ,025* 
Unión con la consciencia universal 3.4 (1.6) 3 (1.2) 260,500 ,043* 
Trascendencia del tiempo y del espacio 3.5 (1) 2.3 (1,6) 170,000 ,014* 
Inefabilidad y paradoja 3,5 (1,5) 3.1 (1,1) 299,000 ,035* 
Sentido de lo sagrado 4 (1,5) 3 (1.2) 205,500 ,030* 
Calidad noética de la consciencia  3,7 (1,5) 3,2 (1,7) 216,500 ,010* 
Bienestar subjetivo 4 (,7) 3,6 (1,6) 181,500 ,024* 
Malestar subjetivo  1,4 (,4) 1,4 (,8) 265,000 ,501 
Actitud positiva hacia la vida y uno mismo 4,1 (1,8) 3,7 (1) 223,500 ,048* 
Actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1 (,4) 1,6 (1) 153,500 ,005** 
Cambios positivos el en bienestar  4 (1.8) 3,5 (1.1) 202,000 ,032* 
Cambios negativos en el bienestar  1 (,8) 2 (,9) 184,500 ,024* 
Efectos sociales altruistas  3,7 (2) 3,7 (8) 252,500 ,368 
Efectos sociales negativos  1,2 (1) 2 (,8) 245,000 ,022* 
Cambios positivos de comportamiento 4 (,9) 4 (1) 254,500 ,359 
Cambios negativos de comportamiento 1 (,6) 2 (,9) 211,000 ,039* 

*p<.05 

**p<.01 

***Mediana y rango intercuartil  

Fuente: Elaboración propia. 

La comparación de variables del estudio según la edad (Tabla 8), reveló la 

presencia de diferencia significativa en la variable de trascendencia interna 

(p=.022), indicando su aumento con el aumento de la edad. En las variables 

de unión con la consciencia universal (p=.043), inefabilidad y paradoja 

(p=.040), y bienestar subjetivo (p=.004) se observaron mayores puntajes en 

la edad más joven.  
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Para los efectos perdurables la variable de actitud positiva hacia la vida y 

uno mismo (p=.048) presentó puntajes más elevados para la edad más joven 

y la variable de efectos sociales altruistas (p=.041) reveló aumento de punta-

jes con el aumento de la edad.  

Tabla 8 

Comparación de variables del estudio según los grupos de edad  

Variables 

18 -30 años 
(N 42) 

Me (Ri)*** 

30-40 años 
(N 40) 

Me (Ri) 

 > 40 
años 

(N 13) 
Me (Ri) 

Kruskal-
Wallis  

 
 

p 

Trascendencia interna 3 (1,2) 3, 2 (1,2) 4 (2) ,652 ,022* 
Unión con la consciencia universal 3,8 (1,8) 3 ,4 (,8) 3 (1,2) 5,241 ,043* 
Trascendencia del tiempo y del espacio 3,1 (2) 3 (1,7) 3 (1,3) ,373 ,830 
Inefabilidad y paradoja 4,3 (1,5) 3 (1,8) 3 (1,7) 5,615 ,040* 
Sentido de lo sagrado 3,7 (1,1) 3,5 (1,3) 3,6 (1,8) 1,471 ,479 
Calidad noética de la consciencia  3,7 (2,4) 3,5 (,5) 3,7 (1,3) 2,017 ,365 
Bienestar subjetivo 4,3 (1) 3,8 (1,3) 3,5 (,9) 10,834 ,004** 
Malestar subjetivo  1,4 (,7) 1,4 (.8) 1,5 (,9) 1,432 ,489 
Actitud positiva hacia la vida y uno mismo 3,9 (1) 3,9 (1,8) 3,2 (1,3) 3,570 ,048* 
Actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1,1 (,9) 1,3 (1) 1, 2(,9) 3,978 ,137 
Cambios positivos el en bienestar  3,5 (1) 3,7 (,9) 3,5 (,8) 2,011 ,366 
Cambios negativos en el bienestar  1,7 (1) 1,7 (1) 1,8 (,9) 2,245 ,325 
Efectos sociales altruistas  3,3 (,9) 3,6 (,7) 4 (1) 1,593 ,041* 
Efectos sociales negativos  1,2 (,9) 1,3(,6) 1,1 (,9) 5,273 ,072 
Cambios positivos de comportamiento 4 (,9) 4 (1) 4 (,8) 2,668 ,263 
Cambios negativos de comportamiento 1 (,8) 1,1 (,6) 1 (,9) ,431 ,806 

*p<.05 

**p<.01 

***Mediana y rango intercuartil  

Fuente: Elaboración propia. 

El tiempo de ingesta (Tabla 9) se asoció con la variable de calidad noética de 

la consciencia (mente intuitiva o conocimiento interior) (p=.016), indicando 

un aumento significativo de puntajes en esta variable con el mayor tiempo 

que lleva la persona ingiriendo hongos psilocibios.  

En cuanto a los efectos perdurables, a mayor tiempo de ingesta se identi-

ficó un aumento significativo en los puntajes de actitud positiva hacia la vida 

y uno mismo (p=.017), efectos sociales altruistas (p=.025) y cambios positi-

vos de comportamiento (p=.044).  
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Tabla 9 

Comparación de variables del estudio según el tiempo de ingesta de hongos 
psilocibios. 

Variables 

Menos de 1 
año 

(N 21) 
Me (Ri)** 

De 1 a 5 
años 

 (N 36) 
Me (Ri) 

 > de 5 años 
(N 38) 

Me (Ri) Kruskal-
Wallis 

 
 

p 

Trascendencia interna 3,4 (1,2) 3,6 (1,3) 3,5 (1,2) 4,241 ,120 
Unión con la consciencia universal 3,4 (1,2) 3,4 (1) 3,5 (,9) 2,659 ,265 
Trascendencia del tiempo y del espacio 2,9 (1) 3 (,9) 2,8 (,9) 8,232 ,216 
Inefabilidad y paradoja 3 (1,2) 3,2 (1) 3,1 (,7) 11,921 ,153 
Sentido de lo sagrado 3,7 (1,1) 3,5 (1,3) 3,4 (1) 4,341 ,114 
Calidad noética de la consciencia  3.2 (,9) 3,7 (1) 4 (1,2) 8,256 ,016* 
Bienestar subjetivo 4,2 (,9) 4,2 (1) 4,1 (1) 11,471 ,343 
Malestar subjetivo  1,4 (,5) 1,4 (,9) 1,4 (,7) 2,353 ,308 
Actitud positiva hacia la vida y uno mismo 3,8 (1) 4 (1,2) 4,3 (1,1) 5,739 ,017* 
Actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1, 2 (,4) 1,1 (,7) 1 (,8) 5,479 ,165 
Cambios positivos el en bienestar  4 (1,2) 3,9 (1) 3.9 (1.1) 5,706 ,158 
Cambios negativos en el bienestar  1,5 (,8) 1,4 (,9) 1,3 (1) 4,818 ,190 
Efectos sociales altruistas  4 (1,1) 4,2 (,9) 4,5 (,9) 5,789 ,035* 
Efectos sociales negativos  1,2 (,5) 1,2 (,7) 1,1 (,9) 4,945 ,184 
Cambios positivos de comportamiento 4 (1) 4,3 (1,1) 4, 5(,9) ,592 ,044* 
Cambios negativos de comportamiento 1 (,6) 1 (,7) 1 (,6) ,511 ,774 

*p<.05 

**Mediana y rango intercuartil  

Fuente: Elaboración propia. 

La comparación de variables del estudio según la frecuencia de ingesta de 

hongos psilocibios (Tabla 10) no evidenció la presencia de diferencia signifi-

cativa estadísticamente para ninguna variable, indicando que, probable-

mente, el efecto que puede ocasionar la ingesta en las personas no depende 

de la frecuencia de ingesta, sino de la calidad de experiencias.  

Tabla 10 

Comparación de variables del estudio según la frecuencia de ingesta de hongos 
psilocibios 

Variables 

1 * 
(N 12) 

Me (Ri)** 

2 
 (N 32) 
Me (Ri) 

3 
(N 23) 

Me (Ri) 

4 
(N 28) 

Me (Ri) 
Kruskal-

Wallis 

 
 

p 
Trascendencia interna 3,4 (1,2) 3,6 (1,3) 3,5 (1,2) 3,4 (1) 2,181 ,536 
Unión con la consciencia universal 3,4 (1,2) 3,4 (1) 3,5 (,9) 3,5 (,7) 2,123 ,547 
Trascendencia del tiempo y del espacio 2,9 (1) 3 (,9) 2,8 (,9) 2,8 (,8) ,117 ,990 
Inefabilidad y paradoja 3 (1,2) 3,2 (1) 3,1 (,7) 3,1 (,8) 6,545 ,188 
Sentido de lo sagrado 3,7 (1,1) 3,5 (1,3) 3,4 (1) 3,4 (1) ,492 ,921 
Calidad noética de la consciencia  3.3 (,9) 3,4 (1) 3,5 (1,2) 3,4 (1) 8,616 ,135 
Bienestar subjetivo 4,2 (,9) 4,2 (1) 4,1 (1) 4,1 (1,2) 1,870 ,600 
Malestar subjetivo  1,3 (,5) 1,2 (,8) 1,4 (,7) 1,3 (,6) 1,625 ,654 
Actitud positiva hacia la vida y uno mismo 3,8 (1) 4 (1,2) 4,3 (1,1) 4,3 (1,1) 2,521 ,471 
Actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1, 2 (,4) 1,1 (,7) 1 (,8) 1,1 (,7) 3,572 ,312 
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Variables 

1 * 
(N 12) 

Me (Ri)** 

2 
 (N 32) 
Me (Ri) 

3 
(N 23) 

Me (Ri) 

4 
(N 28) 

Me (Ri) 
Kruskal-

Wallis 

 
 

p 
Cambios positivos el en bienestar  4 (1,2) 3,9 (1) 3.9 (1.1) 4 (11) 3,108 ,375 
Cambios negativos en el bienestar  1,2 (,8) 1,3 (,9) 1,2 (1) 1,1 (1) 6,605 ,086 
Efectos sociales altruistas  4 (1,1) 4,2 (,9) 4,5 (,9) 4,5 (,9) 1,402 ,705 
Efectos sociales negativos  1,2 (,5) 1,2 (,7) 1,1 (,9) 1,1 (,9) 2,473 ,191 
Cambios positivos de comportamiento 4,3 (1) 4,3 (1,2) 4, 5(,9) 4, 5(1) 1,232 ,141 
Cambios negativos de comportamiento 1 (,6) 1 (,5) 1 (,6) 1 (,5) 2,366 ,161 

Nota * 1. Una vez a la semana-1 vez cada 15 días/ 2. 1 vez al mes -1 vez cada 2 o 3 meses/ 3. 1 vez 
cada 6 meses / 4. 1 vez al año 

**Mediana y rango intercuartil  

Fuente: Elaboración propia. 

El hecho de consumir solos o en grupo no se asoció con ninguna de las varia-

bles estudiadas, tanto para las experiencias de ingesta, como para los efectos 

perdurables, indicando que probablemente importan más la forma como se 

experimentan las experiencias subjetivas durante la ingesta de hongos, sin 

importar si esta solo o acompañado (Tabla N 11).  

Tabla 11 

Comparación de las variables del estudio según la ingesta en el grupo, solo o 
combinado.  

Variables 

Solo  
(N 22) 

Me (Ri)* 

En grupo (N 
45) 

Me (Ri) 

Ambos  
(N 28) 

Me (Ri) 
Kruskal-

Wallis 

p 

Trascendencia interna 3,5 (1,2) 3,4 (1,2) 3,6 (1,3) 2,637 ,268 
Unión con la consciencia universal 3,5 (,9) 3,4 (1,2) 3,4 (1) 2,153 ,341 
Trascendencia del tiempo y del espacio 2,8 (,9) 2,9 (1) 3 (,9) 2,950 ,184 
Inefabilidad y paradoja 3,1 (,7) 3 (1,2) 3,2 (1) 1,551 ,408 
Sentido de lo sagrado 3,4 (1) 3,7 (1,1) 3,5 (1,3) ,735 ,692 
Calidad noética de la consciencia  3,5 (1,2) 3.3 (,9) 3,4 (1) 1,304 ,271 
Bienestar subjetivo 4,1 (1) 4,2 (,9) 4,2 (1) 2,513 ,285 
Malestar subjetivo  1,4 (,7) 1,3 (,5) 1,2 (,8) 1,544 ,163 
Actitud positiva hacia la vida y uno mismo 4,3 (1,1) 3,8 (1) 4 (1,2) 2,577 ,508 
Actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1 (,8) 1, 2 (,4) 1,1 (,7) ,430 ,607 
Cambios positivos el en bienestar  3.9 (1.1) 4 (1,2) 3,9 (1) 5,015 ,081 
Cambios negativos en el bienestar  1,2 (1) 1,2 (,8) 1,3 (,9) 1,383 ,209 
Efectos sociales altruistas  4,5 (,9) 4 (1,1) 4,2 (,9) 1,822 ,303 
Efectos sociales negativos  1,1 (,9) 1,2 (,5) 1,2 (,7) 2,980 ,150 
Cambios positivos de comportamiento 4, 5(,9) 4,3 (1) 4,3 (1,2) 3,933 ,140 
Cambios negativos de comportamiento 1 (,6) 1 (,6) 1 (,5) 2,530 ,138 

*Mediana y rango intercuartil 

Fuente: Elaboración propia. 

Igualmente, la comparación de las variables del estudio según el lugar de con-

sumo no presentó diferencia significativa estadísticamente para ninguna va-

riable (Tabla N 12).   
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Tabla 12 

Comparación de las variables del estudio según lugar de la ingesta de los hongos 
psilocibios 

Variables 

Casa 
(N 23) 

Me (Ri)* 

Naturaleza 
(N 53) 

Me (Ri) 

Ambos  
(N 19) 

Me (Ri) 
Kruskal-

Wallis 

p 

trascendencia interna 3,4 (1) 3,6 (1,3) 3,5 (1,2) ,399 ,819 
unión con la consciencia universal 3,5 (,7) 3,4 (1) 3,5 (,9) 2,602 ,272 
trascendencia del tiempo y del espacio 2,8 (,8) 3 (,9) 2,8 (,9) 2,567 ,277 
inefabilidad y paradoja 3,1 (,8) 3,2 (1) 3,1 (,7) 1,308 ,116 
sentido de lo sagrado 3,4 (1) 3,5 (1,3) 3,4 (1) 1,291 ,524 
calidad noética de la consciencia  3,4 (1) 3,4 (1) 3,5 (1,2) 1,868 ,145 
bienestar subjetivo 4,1 (1,2) 4,2 (1) 4,1 (1) ,425 ,987 
malestar subjetivo  1,3 (,6) 1,2 (,8) 1,4 (,7) 1,459 ,108 
actitud positiva hacia la vida y uno mismo 4,3 (1,1) 4 (1,2) 4,3 (1,1) 2,152 ,341 
actitud negativa hacia la vida y uno mismo 1,1 (,7) 1,1 (,7) 1 (,8) 3,209 ,201 
cambios positivos el en bienestar  4 (11) 3,9 (1) 3.9 (1.1) ,161 ,923 
cambios negativos en el bienestar  1,1 (1) 1,3 (,9) 1,2 (1) ,974 ,615 
efectos sociales altruistas  4,5 (,9) 4,2 (,9) 4,5 (,9) 2,719 ,208 
efectos sociales negativos  1,1 (,9) 1,2 (,7) 1,1 (,9) 1,464 ,124 
cambios positivos de comportamiento 4, 5(1) 4,3 (1,2) 4, 5(,9) ,308 ,947 
cambios negativos de comportamiento 1 (,5) 1 (,5) 1 (,6) 1,854 ,332 

*Mediana y rango intercuartil 

Fuente: Elaboración propia. 

Correlación entre los aspectos asociados a la ingesta de 
hongos psilocibios y los efectos perdurables de la ingesta 

La correlación entre las características de la(s) experiencia(s) subjetiva(s) 

relacionada(s) con la ingesta de hongos psilocibios y los efectos perdurables 

de esta ingesta reveló varias correlaciones importantes. La actitud positiva 

hacia la vida y uno mismo como un efecto perdurable indicó correlación con 

la experiencia de trascendencia interna (r= ,373/p =,005), la experiencia de 

la unión con la consciencia universal (r=,427/p=,001), sentido de lo sagrado 

(r=,477/ p=,000), calidad noética de la consciencia (r=,319/ p=,017) y expe-

riencia de bienestar subjetivo (r=,347/p=,009) durante la ingesta (Tabla N 

13).  
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Tabla 13 

Correlación entre los aspectos asociados a la ingesta de hongos psilocibios y los 
efectos perdurables de la ingesta. 

 

 

Variables 

trascen-

dencia 

interna 

unión 

con la 

cons-
ciencia 

univer-

sal 

trascen-

dencia 

del 
tiempo y 

del espa-

cio 

inef

abi-

li-
dad 

y 

pa-
ra-

doj

a 

sentido 

de lo sa-

grado 

calidad 

noética 

de la 
cons-

ciencia 

bienestar 

subjetivo 

males-

tar sub-

jetivo 

actitud posi-

tiva hacia la 

vida y uno 
mismo 

r= 

,373** 

p =,005 

r=,427*

* 

p=,001 
 

  r=,477** 

p=,000 

r=,319* 

p=,017 

r=,347** 

p=,009 

 

actitud nega-

tiva hacia la 

vida y uno 
mismo 

r= -

,443** 

p= ,001 

r=-

,410** 

p=,002 

r=-,289* 

p=,031 

 r=-

,359** 

p=,007 

 r=-,325* 

p=,015 

r=,324

* 

p=,015 

cambios posi-

tivos el en 
bienestar  

r= ,336* 

p= ,011 

r=,362*

* 
p=,006 

  r=,309* 

p=,021 

r=,316* 

p=,018 

r=,356** 

p=,007 

 

cambios nega-

tivos en el 
bienestar  

r=-

,411** 
p= ,002 

r=-

,353** 
p=,008 

r=-

,379** 
p=,004 

 r=-,339* 

p=,011 

r=-,306* 

p=,022 

r=-,293* 

p=,028 

 

efectos socia-

les altruistas  

 r=,287* 

p=,032 

  r=,312* 

p=,019 

 r=,320* 

p=,016 

 

efectos socia-
les negativos 

r=-
,437** 

p=,001 

r=-
,432** 

p=,001 

r=-,279* 
p=,037 

 r=-
,416** 

p=,001 

 r=-
,346** 

p=,009 

r=,292
* 

p=,029 

cambios posi-

tivos de com-
portamiento 

r=,280* 

p=,036 

   r=,348** 

p=,009 

   

cambios nega-

tivos de com-
portamiento 

r=-,309* 

p=,021 

r=-,290* 

p=,030 

  r=-,337* 

p=,011 

   

*p<.05 

**p<.01 

Fuente: Elaboración propia. 

Experiencias relacionadas con la ingesta de hongos 
psilocibios que predicen efectos perdurables positivos y 
negativos 

Para identificar las variables que hacen parte de la(s) experiencia(s) de in-

gesta de hongos psilocibios que predicen los afectos perdurables, se realizó 

la agrupación de variables del cuestionario de efectos perdurables, en dos 

variables de efectos positivos y efectos negativos, transformado ambas en 
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dos variables cualitativas (0=efectos positivos (negativos) bajos y 1=efectos 

positivos (negativos) altos), considerando como punto de corte la media 

(M3,6 /Dt ,7) para los efectos positivos y (M 1,8 /Dt ,7) para los efectos nega-

tivos.  

Para los efectos perdurables positivos en el modelo de regresión logística 

binaria, considerando el criterio de Hosmer-Lemeshow (el valor del p<0.25), 

entraron las variables de trascendencia interna, unión con la consciencia uni-

versal, sentido de lo sagrado, calidad noética de la consciencia (mente intui-

tiva o conocimiento interior) y bienestar subjetivo.  

La regresión logística revelo que todas estas variables, de forma indepen-

diente, actúan como factores protectores para los efectos perdurables a largo 

plazo positivos en el bienestar, relaciones sociales y comportamiento, au-

mentando la probabilidad de ocurrencia del evento (efectos perdurables po-

sitivos) en las personas que han ingerido hongos psilocibios.   

Sin embargo, ingresando todas las variables en el modelo ajustado de re-

gresión logística binaria, se pudo observar que las variables de calidad 

noética de la consciencia y bienestar subjetivo dejan de ser significativas y 

las variables de trascendencia interna, unión con la consciencia universal y 

sentido de lo sagrado continúan siendo factores protectores para la variable 

dependiente de efectos positivos perdurables en el bienestar subjetivo, relacio-

nes sociales y comportamiento, aumentando la probabilidad de ocurrencia del 

evento (efectos positivos altos) en 22%, 47% y 36% respectivamente (Tabla 

N 14). 

Tabla 14 

Modelo ajustado de regresión logística binaria para la variable de efectos perdurables 
positivos  

Variables en el modelo ajustado B 
Error es-

tándar Sig. Exp(B) 
95% C.I. para EXP(B) 

Inferior Superior 
 Trascendencia interna ,385 ,751 ,010 1,218 1,211 4,002 

Unión con la consciencia universal ,384 ,596 ,020 1,468 1,456 4,722 

Sentido de lo sagrado ,411 ,603 ,006 1,363 1,203 2,163 

Calidad noética de la consciencia  ,888 ,487 ,098 1,130 ,936 6,307 

Bienestar subjetivo ,872 ,677 ,158 1,091 ,635 9,007 

Constante 5,416 1,949 ,005 ,004   

Variable dependiente: efectos perdurables positivos en el bienestar subjetivo, relaciones sociales y 
comportamiento. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Para los efectos perdurables negativos, en el modelo de regresión entraron 

las variables de trascendencia interna, unión con la consciencia universal, sen-

tido de lo sagrado y bienestar subjetivo.   

Todas estas variables, de forma independiente, actúan como factores pro-

tectores disminuyendo la probabilidad de ocurrencia de evento (efectos per-

durables negativos altos) en las personas participantes del estudio que han 

ingerido los hongos psilocibios.  

La inclusión conjunta de las variables anteriores en un modelo ajustado 

de regresión logística binaria indicó que todas las variables siguen siendo sig-

nificativas y actúan como factores protectores disminuyendo la probabilidad 

de ocurrencia del evento (efectos negativos altos) (Tabla N 15).  

Tabla 15 

Modelo ajustado de regresión logística binaria para la variable de efectos perdurables 
negativos 

Variables en el modelo ajustado B 
Error es-

tándar Sig. Exp(B) 
95% C.I. para EXP(B) 
Inferior Superior 

 Trascendencia interna -1,082 ,376 ,004 ,539 ,162 ,709 
Unión con la consciencia universal  -,866 ,327 ,008 ,421 ,222 ,798 
Sentido de lo sagrado -,974 ,365 ,007 ,377 ,184 ,773 
 Bienestar subjetivo -,941 ,407 ,021 ,390 ,176 ,867 
Constante -4,110 1,769 ,020 60,930   

Variable dependiente: efectos perdurables negativos en el bienestar subjetivo, relaciones sociales y 
comportamiento. 

Fuente: Elaboración propia. 

Discusión de resultados 

Los resultados del cuestionario sobre experiencias subjetivas con psilocibina 

revelan un malestar subjetivo bajo, trascendencia de tiempo y espacio en ni-

vel medio, y variables místicas como trascendencia interna, unión con la con-

ciencia universal, inefabilidad y paradoja, sentido de lo sagrado, calidad 

noética y bienestar subjetivo en nivel medio-alto, posicionando estas expe-

riencias como fuentes de bienestar y misticismo (Griffiths et al., 2008; Kli-

nedinst et al., 2018). 

Los hallazgos sobre el malestar subjetivo en niveles bajos durante la ex-

periencia con hongos psilocibios se alinean con los hallazgos de Griffiths et 

al. (2018), que mostraron que la mayoría de los participantes reportaron ex-

periencias positivas y un bajo nivel de malestar emocional tras la administra-
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ción de psilocibina en un entorno controlado. Varias investigaciones conclu-

yen que las experiencias negativas son raras cuando psilocibina se adminis-

tra en un contexto seguro y supervisado (Haddad, 2016; Ko et al., 2023; Van 

der Meer et al., 2023).  

La mención de estados subjetivos positivos relacionados con experien-

cias místicas coincide con la investigación realizada por Goldberg et al. 

(2020), donde se documentó que muchas experiencias con psilocibina inclu-

yen componentes trascendentales que contribuyen a mejoras en el bienestar 

subjetivo. Los autores indican que los participantes reportan sentimientos de 

conexión y un cambio en la percepción de sí mismos y del mundo, lo que se 

asocia a estados de bienestar emocional (Zeifman et al., 2023; Wulff et al., 

2023). 

La variable de trascendencia del tiempo y del espacio en el nivel medio es 

un hallazgo que coincide con el estudio de Carhart-Harris et al. (2017), quie-

nes identificaron alteraciones en la percepción del tiempo como un efecto co-

múnmente reportado por los usuarios de psilocibina. Estas percepciones al-

teradas contribuyen a la sensación de expansión de la conciencia y trascen-

dencia, que son características de experiencias místicas (Sen et al., 2017). Es-

tudios como de McCulloch et al. (2022) correlacionan esta trascendencia con 

mejoras en calidad de vida subjetiva, sugiriendo un efecto subjetivo que me-

dia efectos terapéuticos. 

Las puntuaciones medio-altas en trascendencia interna, unión universal, 

inefabilidad/paradoja, sagrado y noético replican consistentemente expe-

riencias místicas clásicas definidas por Stace (1961). Klinedinst et al. (2018) 

hallaron que factores como unity y noetic quality predicen cambios prosocia-

les duraderos, como gratitud y propósito vital, mediando eficacia en depre-

sión resistente. Ko et al. (2023) analizaron 12 estudios, confirmando que la 

intensidad mística (alta en sacredness y ineffability) predice efectos terapéu-

ticos positivos en el uso de psilocibina, ayahuasca y ketamina. 

El bienestar subjetivo medio-alto emerge como núcleo de la experiencia 

de ingesta de psilocibina, con estado de ánimo positivo correlacionado con 

experiencia de disolución egoica y unidad transcendental, diferenciando es-

tados mentales bajo influencia de psilocibina de estados ordinarios (Kugel et 

al., 2025). Griffiths et al. (2008) indican también que la experiencia mística 

juega un papel central en la formación de un significado espiritual sostenido. 

Esta calidad noética, intuitiva de realidad última, sustenta percepciones 
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transformadoras, como indican las revisiones que ligan misticismo a insight 

terapéutico (Griffiths et al., 2008; Kugel et al., 2025). 

Los resultados del cuestionario sobre efectos perdurables de psilocibina 

muestran medias medio-altas en efectos positivos (actitud positiva hacia 

vida/yo, cambios en bienestar, efectos altruistas, cambios conductuales po-

sitivos) y bajas en negativos (actitud negativa, cambios negativos en bienes-

tar, efectos sociales/conductuales negativos), indicando transformaciones 

netamente beneficiosas a largo plazo. 

La observación de efectos positivos perdurables en niveles medio-altos 

es consistente con otras investigaciones que reportan que los efectos positi-

vos de la psilocibina se mantenían durante meses o incluso años después de 

la experiencia inicial, como mejoras en la calidad de vida y reducción de sín-

tomas depresivos (von Rotz et al., 2022; Davis et al., 2021; Zarankin et al., 

2024; Wulff et al., 2023).  

Los hallazgos que indican una alta media en la actitud positiva hacia la 

vida son respaldados por el estudio de Griffiths et al. (2016), donde se ob-

servó que los participantes experimentaron un mejoramiento significativo 

en su calidad de vida y bienestar general después de recibir psilocibina. Este 

estudio confirmó que un solo uso de psilocibina puede resultar en cambios 

subjetivos duraderos en la perspectiva vital. 

La mejora en el bienestar reportada en los resultados del presente estu-

dio coincide con el trabajo de Johansen & Krebs (2015) quienes señalan que 

los entornos controlados de uso de psilocibina en situaciones terapéuticas 

pueden producir un aumento significativo en las medidas de bienestar y sa-

tisfacción de vida, incluso meses después del tratamiento. 

Los efectos altruistas asociados con el uso de psilocibina están alineados 

con los hallazgos de Kerr-Gaffney et al. (2026), que sugieren que la psiloci-

bina puede aumentar los comportamientos prosociales en los usuarios, como 

la empatía y la conexión interpersonal, debido a cambios en la percepción de 

uno mismo y del entorno social. 

Los cambios conductuales positivos reflejados en tus resultados tienen 

soporte en la investigación de Davis et al. (2021), quienes documentaron que 

la psilocibina puede facilitar cambios en los hábitos de vida, incluyendo una 

mayor motivación para el ejercicio y cambios en la dieta, lo que contribuye a 

la salud física y mental. 

Neurobiológicamente, los efectos perdurables positivos pueden ser expli-

cados por la vía de neuroplasticidad con el aumento de BDNF (Brain-Derived 
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Neurotrophic Factor) y dendritas frontales, permitiendo a la psilocibina dis-

minuir la rigidez DMN2 (Carhart-Harris et al., 2018).  

Finalmente, el hallazgo de los efectos negativos perdurables bajos tam-

bién se respalda con el trabajo de Johansen & Krebs (2015) y Du (2023), quie-

nes sugieren que, a pesar de la posibilidad de experiencias difíciles durante 

el uso de psilocibina, estos efectos negativos tienden a ser transitorios y no 

impactan negativamente la salud mental a largo plazo. Uthaug et al. (2018) 

también indican que los efectos negativos de las drogas psicodélicas son ge-

neralmente transitorios y menos comunes cuando el uso se realiza en un con-

texto adecuado.  Szafoni et al. (2024) señalan que los beneficios superan am-

pliamente a los efectos adversos en la mayoría de los casos.  

Los bajos índices reportados en efectos sociales o conductuales negativos 

son también corroborados por algunos autores quienes en su análisis clasifi-

caron a la psilocibina como de bajo riesgo en comparación a sustancias como 

el alcohol o la nicotina, sugiriendo que el uso de psilocibina no conduce a un 

deterioro significativo en el comportamiento social en contraposición a otras 

substancias recreativas (Nutt et al., 2007; Valverde López, 2023; Valente et 

al., 2023; Szafoni et al., 2024).  

La revisión narrativa de Faccini Durán (2025) examinó el potencial tera-

péutico de la psilocibina en neuropsiquiatría, destacando cambios funciona-

les y estructurales cerebrales post-administración que inducen neurogénesis 

y desactivan circuitos rígidos, mejorando síntomas de depresión y ansiedad. 

La psilocibina genera expresión génica de neurotrofinas y remodelación si-

náptica sostenida, con aumento en densidad dendrítica en corteza medial 

frontal, base para efectos prolongados. Estudios de fMRI revelan desactiva-

ción rápida de la red en modo predeterminado (DMN), reduciendo conectivi-

dad mPFC-PCC3 y promoviendo flexibilidad cognitiva al disolver creencias li-

mitadoras. En depresión resistente, dosis de 25 mg con soporte psicológico 

redujeron significativamente los síntomas en 3 semanas, aunque no soste-

 
2 La rigidez DMN se refiere a patrones de actividad menos flexibles y más fijos dentro de la red en modo 
predeterminado (DMN), un sistema cerebral activo durante el descanso y la autorreflexión.  
3 Se refiere a la fuerte conexión funcional entre la corteza prefrontal medial (mPFC) y la corteza cingulada 
posterior (PCC). Dos áreas clave de la Red de Modo Predeterminado (RMD) del cerebro, cruciales para la 
autorreflexión, el pensamiento interno, la memoria, la toma de decisiones y la integración de información 
personal. Esta vía CPFm-CCP es vital para la identidad, el procesamiento del yo pasado/presente e influye 
en la autoestima y en cómo justificamos nuestras decisiones, mostrando cambios con la edad y afecciones 
como la depresión. 



36   |   VIAJES AL INTERIOR  

 

nida en todos a 12 semanas. También se observan mejoras en ansiedad y ca-

lidad de vida en la enfermedad terminal, correlacionando con la disrupción 

de la DMN y desacoplando memoria emocional rígida. 

Las diferencias de género en experiencias subjetivas y efectos perdura-

bles de psilocibina revelan una mayor intensidad mística y positiva en muje-

res en cuanto a la trascendencia interna, unión universal, tiempo-espacio, 

inefabilidad, relación con lo sagrado y noético y bienestar, con efectos perdu-

rables positivos elevados, mientras que los hombres reportan más efectos 

negativos perdurables. 

En este aspecto, los estudios previos también destacan que el género in-

fluye en cómo las personas experimentan y procesan eventos psicodélicos, 

indicando que las mujeres tienden a reportar experiencias místicas más in-

tensas y un mayor sentido de conexión con el entorno durante la ingesta de 

sustancias psicodélicas, alineándose con tus hallazgos de transcendencia in-

terna y unión con la consciencia universal en el género femenino (Shadani et 

al., 2026; Vermeulen et al., 2020; Belser et al., 2017). Bershad et al. (2019) 

indican que la activación 5-HT2A genera mayor disolución egoica en hem-

bras, atribuido al hecho de que los estrógenos modulan receptores seroto-

ninérgicos en la corteza prefrontal.  

Las puntuaciones más altas en variables como trascendencia interna y 

bienestar subjetivo para el grupo femenino también coinciden con los resul-

tados de Davis et al. (2021), quienes documentaron que las mujeres mostra-

ron una mayor propensión a reportar cambios positivos en el bienestar y una 

conexión espiritual intensa tras el uso de psilocibina. Su investigación sugiere 

que esta conexión se puede traducir en un mayor bienestar emocional a largo 

plazo.  

La investigación de Griffiths et al. (2006) sugiere que las experiencias 

trascendentales y el sentido de lo sagrado son comunes en las ingestas de 

psilocibina, y que estos efectos pueden ser más pronunciados en mujeres. Su 

estudio identificó que las experiencias místicas, que incluyen la inefabilidad 

y el sentido de lo sagrado, contribuyen a un sentido positivo de la vida.  

Studerus et al. (2011) realizaron un análisis agrupado de 23 experimen-

tos doble ciego con psilocibina en 167 sujetos sanos, evaluando efectos sub-

jetivos agudos, subagudos y a largo plazo. Mujeres experimentaron menos 

reacciones adversas agudas los cual podría atribuirse a mayor tolerancia 

emocional y menor incidencia de ansiedad-pánico en dosis altas, moderado 

por preparación y experiencia previa.  
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Los estudios indican también que mayores actitudes positivas y bienestar 

perdurable en mujeres están mediados por intensidad mística inicial con 

neuroplasticidad dendrítica sostenida en la red en modo predeterminado 

(DMN) femenino (Griffiths et al., 2018).  

Faccini Durán (2025) destaca que disrupción de la DMN reduce en mayor 

porcentaje la rumiación depresiva en las mujeres, prediciendo remisiones 

duraderas en trastorno depresivo resistente. Hormonas como progesterona 

facilitan la generación de BDNF4 post-psilocibina, amplificando prosocialidad 

a largo plazo. 

Los resultados del presente estudio que indican que los hombres obtu-

vieron puntajes más altos en variables como actitud negativa hacia la vida y 

cambios negativos en el bienestar, están acorde con el estudio de García et al. 

(2022), quienes encontraron que los hombres, en ciertos contextos, pueden 

experimentar más síntomas negativos tras el uso de psicodélicos, lo cual po-

dría deberse a diferencias en expectativas sociales y roles de género. 

Uthaug et al. (2018) indican también que los hombres muestran mayores 

efectos negativos perdurables. En su estudio, mujeres reportaron mayor di-

solución del ego aguda y los hombres exhibieron menores cambios cogniti-

vos positivos y una mayor variabilidad negativa perdurable, atribuido lo an-

terior a una menor apertura basal y modulación androgénica de 5-HT2A5. 

Los resultados del presente estudio indicaron que las diferencias por 

edad en experiencias subjetivas y efectos perdurables de psilocibina mues-

tran una mayor trascendencia interna con edad avanzada, mientras unión 

universal, inefabilidad/paradoja y bienestar subjetivo predominan en jóve-

nes. En cuanto a los efectos perdurables, actitud positiva vital es mayor en 

jóvenes y altruismo social aumenta con edad. 

El aumento de trascendencia interna con edad se puede relacionar con la 

madurez cognitiva post-formal, donde adultos mayores (>40 años) exhiben 

mayor integración yo-mundo vía reducción de rigidez de la DMN, facilitando 

estados de autorreflexión profundos sin disolución egoica extrema (Carhart-

Harris et al., 2018). Studerus et al. (2011) observaron curvas dosis-respuesta 

atenuadas en personas mayores para efectos visionarios, pero sostenidas 

 
4 BDNF (Factor neurotrófico derivado del cerebro) es una proteína crucial que promueve la supervivencia, 
el crecimiento y la diferenciación neuronal, desempeñando un papel vital en el aprendizaje, la memoria, 
la regulación del estado de ánimo y la plasticidad sináptica del sistema nervioso central. 
5 El receptor 5-HT2A (o HTR2A) es un receptor de serotonina crucial en el cerebro, un receptor acoplado 
a proteína G (GPCR) activado por la serotonina, que desempeña un papel clave en el estado de ánimo, la 
cognición y la percepción. 
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para sentido de inmensidad oceánica, sugiriendo que la neuroplasticidad 

preservada amplifica una introspección estable. 

En cuanto a las puntuaciones superiores en unión universal, inefabilidad 

y bienestar agudo en jóvenes, estos hallazgos replican resultados de Bershad 

et al. (2019), quienes sugirieren una mayor resiliencia perceptual basal en 

jóvenes en comparación con personas más adultas que tienen una DMN más 

rígida. 

Uthaug et al. (2018) en estudios con ayahuasca hallaron que los jóvenes 

cuentan con una mayor ego-disolución, revelando la relación entre bienestar 

inmediato y la flexibilidad cognitiva, lo cual indica que una menor rumiación 

basal potencia paradojas místicas. Griffiths et al. (2008) resaltan una actitud 

positiva vital más elevada en jóvenes a partir de ingesta de psilocibina, me-

diada por la intensidad mística inicial.  

Los resultados del presente estudio que indican un altruismo social cre-

ciente con edad se alinean con hallazgos de Avram& Borgwardt (2025) quie-

nes sugieren una cristalización prosocial, donde el neuroticismo declina des-

pués de los 40 años, amplificando beneficios sociales perdurables por medio 

de una empatía madura. Faccini Durán (2025) vincula esto a remisiones de-

presivas sostenidas en adultos mayores por la vía de desincronización pro-

longada de la DMN. 

Los resultados del presente estudio que apuntan a la asociación positiva 

entre tiempo de ingesta de psilocibina y calidad noética de la conciencia (co-

nocimiento intuitivo), junto con efectos perdurables como una actitud posi-

tiva vital, altruismo social y cambios conductuales positivos, pueden sugerir 

un aprendizaje experiencial acumulativo que potencia estados místicos y 

transformaciones prosociales (Griffiths et al., 2008; Studerus et al., 2011; 

Brudner et al., 2025).  

Stocker et al. (2024) quienes inidican la presencia de sensación de inmen-

sidad oceánica persistente en exposiciones múltiples a psilocibina, sugieren 

que el aumento significativo en calidad noética con mayor tiempo de ingesta 

puede reflejar una maduración perceptiva, donde usuarios crónicos desarro-

llan mayor insight intuitivo por vía de neuroplasticidad repetida (BDNF ma-

yor y sostenido). Griffiths et al. (2008) vinculan también la noeticidad alta a 

atribuciones espirituales duraderas, mediadas por tiempo experiencial que 

reduce ansiedad inicial y amplifica percepción de "realidad última". 

Los resultados del presente estudio que indican que a mayor tiempo de 

ingesta se presentan puntajes más elevados en la actitud positiva, altruismo 
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y conducta positiva pueden sugerir una habituación beneficiosa, con disolu-

ción egoica repetida remodelando la DMN para empatía sostenida (Carhart-

Harris et al., 2018). Uthaug et al. (2018) también observaron una ego-disolu-

ción acumulativa en la ingesta de ayahuasca, prediciendo una actitud proso-

cial a 4 semanas, resultados que fueron extendibles a psilocibina donde usua-

rios experimentados reportaron un mayor propósito vital en un 58%. Faccini 

Durán (2025) sustenta esto con una dendrogénesis prefrontal prolongada en 

exposiciones seriales.  

Los resultados que indican la ausencia de relación significativa entre la 

frecuencia de ingesta, contexto social (solo/grupo) o lugar de consumo con 

experiencias subjetivas y efectos perdurables de psilocibina enfatizan la hi-

pótesis de que la calidad subjetiva de la experiencia prima sobre las variables 

contextuales externas, alineando este resultado con modelos psicodélicos 

clásicos. 

El estudio de Szummer et al. (2019) también indicó la no significancia es-

tadística de la frecuencia, ya que las exposiciones múltiples no atenúan mis-

ticismo y la inmensidad oceánica estable, ni generan tolerancia acumulativa 

negativa, siendo la calidad experiencial la que predice efectos perdurables 

independientemente de las repeticiones. Griffiths et al. (2008) confirman que 

beneficios prosociales dependen de la profundidad experiencial subjetiva 

inicial y no de la frecuencia de sesiones, y que los usuarios seriales mantienen 

neuroplasticidad BDNF sin habituación adversa. 

En cuanto a la no relevancia de consumo solo v/s grupo, este resultado 

sustenta hipótesis de Hartogsohn (2016) sobre la relevancia del estado men-

tal y emocional del individuo (el "Set") y el contexto físico y social (el "Set-

ting") para el resultado de la vivencia, quien indica que locus interno (inten-

ción, preparación) determina el 70% de experiencia mística, en contraste con 

un 20% de factores externos (acompañamiento). Estos hallazgos son replica-

dos en ayahuasca por Uthaug et al. (2018) quienes indican que no hay dife-

rencias en ego-disolución perdurable según ingesta grupal o individual.  

El hecho de que el lugar de ingesta también se identificó como irrelevante, 

se alinea con estudio de Faccini Durán (2025), quién indica que disrupción 

de la DMN ocurre uniformemente en laboratorios o retiros si soporte psico-

lógico es óptimo, priorizando agencia subjetiva sobre el ambiente físico. 

Los resultados del presente estudio en relación a la regresión logística 

revelan que las variables de trascendencia interna, unión con la consciencia 

universal y sentido de lo sagrado actúan como factores protectores para los 
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efectos positivos perdurables en el bienestar subjetivo, relaciones sociales y 

comportamiento a largo plazo.  

Lo anterior replica el estudio de Griffiths et al. (2008) donde la puntua-

ción en la unidad y lo sagrado predijo efectos perdurables positivos a 14 me-

ses. Smausz et al. (2022) indican también que los estados místicos agudos 

median efectos positivos perdurables independientemente de frecuencia de 

ingesta, sustentando esta causalidad fenomenológica en la neuroplasticidad 

sostenida.  

El presente estudio demostró que las variables místicas agudas (trascen-

dencia interna, unión con la consciencia universal, sentido de lo sagrado y 

bienestar subjetivo) actúan como factores protectores independientes y con-

juntos contra efectos perdurables negativos post-psilocibina.  

Estos hallazgos van en línea con otros estudios que establecen las expe-

riencias místicas como biomarcador predictivo de efectos terapéuticos, 

donde misticismo agudo y experiencias oceánicas actúan como mediadores 

causales de transformaciones perdurables disminuyendo el malestar psico-

lógico de forma significativa (Heller & Barrett, 2024; Iliescu, 2022; Lozano et 

al., 2023; Lowe et al., 2021).  

Narrativas sobre las experiencias de ingesta de hongos 
psilocibios 

El análisis categorial de las respuestas narrativas de los participantes del es-

tudio relacionadas con la descripción de distintos aspectos particulares aso-

ciados a su(s) experiencia(s) durante la ingesta de hongos psilocibios, permi-

tió identificar tres grandes categorías emergentes, cada una de las cuales fue 

compuesta, a su vez, por algunas subcategorías, que representaron su conte-

nido de forma más detallada.  

La primera categoría emergente se denominó Experiencias profundas de 

conexión con la realidad circundante.  

Esta categoría integro siete subcategorías: 1. acceso a la información del 

campo akáshico; 2. comprensión a nivel de telepatía y lectura energética; 3. 

comunicación con seres de naturaleza, animales y plantas; 4. consciencia de 

responsabilidad y protección de la tierra y naturaleza; 5. consciencia expan-

dida y comprensión de unión de todo; 6. percepción y comunicación con seres 

con otra densidad energética; 7. unión e intercambio energético con todo, con 

total de 30 citas.  
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Figura 1 

Categoría emergente N 1: Experiencias profundas de conexión con la realidad 
circundante. 

 
Fuente: Elaboración propia. 

Subcategoría 1: Acceso a la información del campo akáshico 

“He tenido la oportunidad de recibir información reveladora respecto a los 

pasos y al camino de mi propio ser y mi alma, no describiría como que fue 

una entidad externa a mí, sino más bien sentí que fui yo mismo quien estaba 

dándome la información”; “he podido ver mi futuro y el de mis seres amados, 

he revivido experiencias pasadas en lugares donde han sucedido tragedias, 

etc.”; “Me he comunicado con mi yo del futuro y del pasado”; “Los hongos 

tienen información ancestral y mística que no podemos comprender y que 

conducen al desarrollo de una conexión con la realidad vital y espiritual de 

la humanidad” 

Como se puede observar en esta primera subcategoría emergente, las narra-

tivas sobre acceso al "campo akáshico" durante ingesta de psilocibina descri-

ben obtención intuitiva de información autobiográfica, profética y ancestral, 

interpretada como conexión con un registro universal de conocimiento no-

local, alineado con experiencias místicas clásicas en psicología transpersonal. 

Citas como "recibir información reveladora respecto a mi alma" y "comu-

nicación con mi yo futuro/pasado" replican experiencias de sentimiento oceá-

nico y de cualidad noética que se describe como un estado de conocimiento 
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fundamental (Griffiths et al., 2008), donde 67% de participantes reportan in-

sight sobre "propósito vital eterno" con significado perdurable, mediado por 

desincronización DMN que facilita percepción extrasensorial. Studerus et al. 

(2011) en sus estudios con psilocibina confirman la presencia de reestructu-

ración de la percepción evocando narrativas similares de "información an-

cestral" sin alucinaciones puras, sino gnosis intuitiva. 

El "campo akáshico" narrado resuena con hipótesis de conciencia no-lo-

cal en Josipovic (2019), donde fenómenos de la percepción extrasensorial 

como clarividencia y telepatía y acceso a registros extra-sensoriales es con-

siderado como el acceso a "bibliotecas akáshicas" con conocimiento perso-

nal/futuro verificable en 20% casos, tal como reportan 50% de sujetos bajo 

influencia de psicodélicos (Strassman, 2001). Grof (1985) en psicología 

transpersonal clasifica esto como experiencias hiperdimensionales, debido a 

que psilocibina activa estados holotrópicos que disuelven barreras espacio-

temporales, consistentes con narrativas de "revivir tragedias pasadas" vía 

memoria colectiva. 

Muthukumaraswamy & Liley (2018) indican que la activación 5-HT2A in-

duce hondas gamma (30-100 Hz) similares a estados de la meditación pro-

funda, correlacionando con experiencias de "conocimiento interior" y con 

unión universal, mientras la disrupción DMN reduce barreras del yo permi-

tiendo "acceso akáshico" como hiperconectividad cortical global. Faccini Du-

rán (2025) vincula neurogénesis sostenida a integración narrativa perdura-

ble de estos insights ancestrales. 

Subcategoría 2: Comprensión a nivel de telepatía y lectura energética 

“Telepatía, sensaciones de comprender la información energética de todo”; 

“la conexión profunda es como una capacidad de percibir las cosas de mi 

entorno a través del sentido de la piel y el oído”; “puedes ver y sentir las 

energías de cada persona tanto como sus problemas como sus verdaderos 

demonios interiores”; “Es un estado donde se alcanza a percibir más las 

energías y vibraciones de las personas y del entorno” 

Las narrativas de "comprensión vía telepatía y lectura energética" durante 

ingesta de psilocibina describen percepción extrasensorial de vibraciones, 

auras y estados emocionales ajenos vía canales no convencionales (piel, oído 

intuitivo), alineadas con fenómenos parapsicológicos y estados místicos de 

hiperempatía expandida. 
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Citas como "percibir energías y demonios interiores" de otros replican 

experimentos de telepatía de Rhine (1962), donde desviaciones significativas 

en distancias físicas sustentan transferencia no-sensorial. Luke (2017) tam-

bién indica que 40% de usuarios de psilocibina reportan "lectura mental ve-

rificable" en parejas, correlacionada a disolución egoica.  

Según Carhart-Harris et al. (2018) activación de 5-HT2A genera oscilacio-

nes gamma transitorias (40-100 Hz) similares a meditación compasiva, faci-

litando "lectura energética" mediante reducción DMN y aumento de actividad 

en neuronas espejo en el área prefrontal, permitiendo estados de "sentir pro-

blemas ajenos" sin comunicación verbal. Studerus et al. (2011) confirman es-

tados de vigilancia durante la ingesta de psilocibina, evocando sensibilidad 

ambiental extrema, donde "sentido de la piel" refleja sinestesia interoceptiva 

expandida. 

Estas experiencias resuenan con lecturas bioenergéticas en Grof (1985), 

clasificadas como holotrópicas donde psilocibina disuelve filtros perceptivos 

revelando "campo áurico" colectivo, lo cual es consistente con investigacio-

nes de biocampos (Rubik, 2002) detectando variaciones electromagnéticas 

en curanderos que correlacionan con percepciones subjetivas similares. 

Uthaug et al. (2018) en ayahuasca también replican empatía energética per-

durable mediada por ego-disolución. 

Subcategoría 3: Comunicación con seres de naturaleza, animales y 
plantas 

“Duendes, sensación de que tocaban mis pies”; “Conversar con las plantas”; 

“me comunique con una planta de limón”; “Si, ¡sensaciones, visiones y audi-

ción! Con plantas”; “he visto duendes, seres con los ojos encendidos en la no-

che”; mi pareja y yo nos dimos cuenta de que estábamos rodeados por los 

animales, mirándonos, fijos, quietos, como un círculo”; “En algunas ocasio-

nes tuve conexión profunda con los espíritus del bosque”. 

Las narrativas de comunicación con seres de naturaleza, animales y plantas 

durante ingesta de psilocibina describen interacciones sensoriales vívidas 

(táctiles, visuales, auditivas) con entidades como duendes, plantas y espíritus 

forestales, interpretadas como conexión animista con inteligencia ecológica 

no-humana, común en estados holotrópicos inducidos por psicodélicos. 

Citas como "duendes tocando pies", "conversar con planta de limón" y 

"círculo de animales fijos" replican experiencias de encuentro con “entida-

des” en Griffiths et al. (2008), donde 30% de participantes con puntuaciones 
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altas en experiencias místicas reportan la percepción de "seres autónomos". 

Studerus et al. (2011) clasifican esto como experiencias oceánicas extremas 

(β=0.65 dosis-alta), con "sensaciones/visones/audición" reflejando hiperco-

nectividad sensorial sin alucinosis patológica. 

Lo anterior se relaciona con experiencias holotrópicas de Grof (1985), 

donde psilocibina activa arquetipos junguianos de "espíritus de la natura-

leza" (duendes, plantas conscientes), alineado esto con la etnobotánica indí-

gena donde psilocibina facilita comunicación panpsíquica. Wasson (1980) re-

porta diálogos vegetales verificables culturalmente en mazatecas 

Según Carhart-Harris el al. (2018) indica que la disrupción DMN por in-

gesta de psilocibina reduce los límites del ego, amplificando interocepción 

ambiental ("tocaban pies", "círculo animales"), acompañado con hondas 

gamma (40 Hz), sincronizando percepción ecológica similar a chamanismo, 

donde "conexión con espíritus del bosque" refleja empatía biofílica expan-

dida con altruismo post-sesión. Faccini Durán (2025) vincula neuroplastici-

dad sostenida a integración animista perdurable, potenciando ecoconciencia. 

Subcategoría 4: Consciencia de responsabilidad y protección de la tierra 
y naturaleza 

“emociones compartidas con la naturaleza viva, sensaciones positivas y vi-

sión de proteger la naturaleza”; “Me he comunicado con la “madre tierra”, 

sentí su sufrimiento y le pedí perdón”; “Una conexión profunda con la natu-

raleza como si me mezclara con algo más grande”; “Si, la sensación de estar 

en los inicios de la tierra y ver la evolución de la misma y el sentimiento de 

responsabilidad por cuidarla”. 

Las narrativas de "consciencia de responsabilidad y protección de la tierra" 

durante ingesta de psilocibina describen empatía ecológica profunda, fusión 

con "madre tierra" y sentimientos de culpa redentora por su sufrimiento, ali-

neadas con biofilia mística inducida por estados holotrópicos. 

Citas como "sentí su sufrimiento y le pedí perdón" y "responsabilidad por 

cuidarla" replican unidad con naturaleza en Griffiths et al. (2008), donde la 

escala de sacralidad (MEQ) predice prosocialidad ambiental perdurable, me-

diada por disolución egoica que extiende los límites de ego a biosfera. Stude-

rus et al. (2011) confirman que la consciencia oceánica actúa como predictor 

de "conexión profunda con algo más grande", con "visión de evolución de la 

tierra" reflejando reestructuración temporal expandida. 
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Estas experiencias resuenan con el enfoque transpersonal de Grof (1985), 

clasificando las expresiones de "mezclarme con algo más grande" como ma-

trices perinatales planetarios donde psilocibina activa arquetipo Gaia. Lo an-

terior es consistente con hipótesis biosférica sentida intuitivamente de Love-

lock (1979) y etnobotánica chamánica donde psilocibina genera "pacha-

mama communion" verificable en rituales Mazatecas (Wasson, 1980). Car-

hart-Harris et al. (2018) vinculan desincronización de DMN a ecoempatía, 

con hondas gamma facilitando "emociones compartidas con naturaleza viva" 

vía hiperconectividad límbico-cortical. 

Subcategoría 5: Consciencia expandida y comprensión de unión de todo 

“sentimiento como de liviandad ante la vida y la insignificancia de la vida 

humana como la conocemos”; “una dimensión donde no soy nada, pero soy 

todo, donde todo lo que amo está ahí porque todo es unidad”; “estoy más 

positiva, ha disminuido la ansiedad, la irascibilidad”; “perdiera la noción de 

mi ser y sentí que era todo al mismo tiempo, somos la misma energía, no 

existe separación es una ilusión en el plano material”; “Si, como que toda la 

realidad se desintegra, mi cuerpo mi personalidad, soltando apegos e iden-

tidad y entiendes somo uno”; “Mi experiencia de muerte del ego”. 

La consciencia expandida y comprensión de la unión de todo durante ingesta 

de psilocibina describe disolución egoica completa ("no soy nada, pero soy 

todo"), insignificancia humana, liviandad existencial y percepción no-dual 

("somos la misma energía, ilusión de separación"), culminando en muerte del 

ego que reduce ansiedad/irascibilidad, alineada con estados místicos clásicos 

de unidad ontológica. 

Narrativas como "perdí noción de mi ser y sentí que era todo" indican la 

disolución egoica y no-dualidad y corresponden a la subescala de unidad Grif-

fiths et al. (2008), cuyas puntuaciones altas predicen crecimiento espiritual 

perdurable con "muerte del ego" que media la reducción de ansiedad y des-

mantela límites del ego rígidas. Studerus et al. (2011) confirman que oceanic 

boundlessness actúa como predictora dominante de "liviandad ante la vida". 

Carhart-Harris et al. (2018) explican las experiencias tipo "realidad se de-

sintegra" vía desincronización DMN (disminución de la conectividad mPFC-
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PCC6), amplificando hiperconectividad global que genera percepción panpsí-

quica ("todo es unidad"), con hondas gamma (40-100 Hz) correlacionadas 

con noeticidad. Esto se relaciona con los niveles transpersonales de Wilber 

(1977), donde psilocibina cataliza salto causal a conciencia testigo, redu-

ciendo irascibilidad vía desapego apego/identidad. 

Subcategoría 6: Percepción y comunicación con seres con otra densidad 
energética 

“Si, me he comunicado con seres vestidos de blancos que eran mi “familia”, 

esa fue la sensación y que me estaban cuidando”; “me he sentido acompa-

ñado por seres que me observan, como si fuera un reality show muy divertido 

para ellos. También he sentido la presencia de almas que han pasado por la 

tierra”; “seres fallecidos/fallecidas”; “me he conectado con mi amigo falle-

cido”; “Estaba como en el espacio y unos seres me vigilaban”; “Llegué a estar 

entre grupos de personas vestidas de blanco que nunca había visto, bajo un 

árbol inmenso, que me abrieron el pecho y pusieron una semilla allí”. 

Las narrativas de percepción y comunicación con seres de otra densidad 

energética durante ingesta de psilocibina describen encuentros con entida-

des protectoras ("familia vestida de blanco"), observadores ("reality show"), 

almas fallecidas y guías transdimensionales que implantan símbolos ("semi-

lla en pecho"), interpretados como contacto con planos no ordinarios de exis-

tencia, comunes en experiencias entitogénicas de alta intensidad mística. 

Citas como "seres vestidos de blanco cuidándome" y "conexión con amigo 

fallecido" replican experiencias de encuentro con entidades en Griffiths et al. 

(2008), donde 28% de participantes con altos puntuaciones en MEQ repor-

taron interacción con "seres autónomos benevolentes", frecuentemente fa-

miliares fallecidos o guías, mediado por restructuración perceptiva que 

anima presencias no-locales. 

Estas experiencias resuenan con holotrópicos transpersonales de Grof 

(1985), donde psilocibina cataliza contacto perinatal con ancestros/almas, 

alineado lo anterior con Van Lommel (2006) quien indica que en las expe-

riencias de la muerte clínica 18% reportan comunicación verificable con fa-

llecidos durante paro cardíaco, sugiriendo no-localidad consciente.  

 
6 La conexión mPFC-PCCSe refiere al fuerte vínculo funcional entre la corteza prefrontal medial (mPFC) y 
la corteza cingulada posterior (PCC)., regiones clave de la Red de Modo Predeterminado (RMD) del cere-
bro, cruciales para la autorreflexión, la memoria autobiográfica, la toma de decisiones (especialmente la 
valoración de las elecciones y su justificación con información personal) y la cognición social. 
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Subcategoría 7: Unión e intercambio energético con todo 

“hay un intercambio energético con lo que me rodea, percibo como mánda-

las multicolores de energía que salen y entran en mí, muy hermoso, siento 

que tengo contacto con la energía del espacio y con los demás”; “puedes ver 

y sentir las energías de cada persona tanto como sus problemas como sus 

verdaderos demonios interiores”; “Si, profundamente conectado con la vida 

que me rodea y con realidades que se hicieron visibles en ese momento”. 

Las narrativas de "unión e intercambio energético con todo" durante ingesta 

de psilocibina describen percepción sinestésica de mandalas energéticos flu-

yendo bidireccionalmente, contacto con energías espaciales/personales y vi-

sibilización de realidades interconectadas, interpretadas como disolución de 

barreras yo-mundo que revela flujo panpsíquico universal, central en estados 

místicos de oceanic boundlessness. 

Citas como "mandalas multicolores salen/entran en mí" y "intercambio 

energético con lo que rodea" replican la “visionary restructuralization7” en 

Griffiths et al. (2008), donde altos puntajes en la subescala de la unidad 

(MEQ) se correlaciona con la percepción energética dinámica. La expresión 

de "profundamente conectado con vida rodea", se puede relacionar con Stu-

derus et al. (2011) quienes confirman que la experiencia de consciencia oceá-

nica se relaciona con sinestesia auditivo-visual-táctil sin alucinosis desorga-

nizada. 

Carhart-Harris et al. (2018) explican las expresiones como "energías visi-

bles" vía colapso de DMN y hiperconectividad cortical global (gamma 40-100 

Hz), que genera percepción de campos morfogenéticos (Sheldrake, 1981), 

donde "mandalas de energía" reflejan patrones fractales entrópicos post-

5HT2A, similar a meditación no-dual, alineado lo anterior con experiencias 

holotrópicas de Grof (1985) que fusionan self con cosmos vibracional. 

La segunda categoría emergente se denominó Experiencias de trascen-

dencia interna y fue compuesta por 6 subcategorías: disminución de ansie-

dad, ira y emociones negativos; disolución del ego; sabiduría de comprensión 

y respuestas a preguntas vitales; sensación de paz y tranquilidad existencial; 

sensación de plenitud, agradecimiento y felicidad; una mayor empatía y senti-

miento de bondad, con un total de 16 citas.  

 
7 La "reestructuración visionaria" (VRS) es una dimensión específica de un estado alterado de conciencia, 
asociado principalmente con los efectos de drogas psicodélicas, que describe profundas distorsiones per-
ceptivas, alucinaciones visuales y un sentido alterado del significado. 
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Figura 2 

Categoría emergente N 2: Experiencias de trascendencia interna 

 
Fuente: Elaboración propia. 

Subcategoría 1: Disolución del ego 

“perdí la noción de mi ser”; “Si, como que toda la realidad se desintegra, mi 

cuerpo mi personalidad, soltando apegos e identidad”; “Mi experiencia de 

muerte del ego”. 

La disolución del ego emerge como una subcategoría en experiencias místi-

cas inducidas por psilocibina, caracterizada por la pérdida transitoria de la 

noción del yo autónomo, como evidencian las descripciones subjetivas: 

“perdí la noción de mi ser” y “mi experiencia de muerte del ego”. Esta feno-

menología se alinea con modelos clásicos de experiencias místicas propues-

tos por Pahnke (1966) y adaptados por Griffiths et al. (2006), donde la ego-

disolución se asocia a la unidad cósmica y la trascendencia del self narrativo. 

La disolución del ego implica una desidentificación radical con la perso-

nalidad, el cuerpo y los apegos, como se expresa en “toda la realidad se de-

sintegra, mi cuerpo mi personalidad, soltando apegos e identidad”. Desde la 

neurociencia, esto se relaciona con la desincronización de la red de modo por 

defecto (DMN), reduciendo la actividad en el córtex prefrontal medial y pos-

terior cingulado, lo que atenúa la autoconciencia persistente (Smausz et al., 
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2022). Psicológicamente, evoca el concepto junguiano de individuación in-

versa o la "muerte simbólica" en tradiciones chamánicas, facilitando insights 

terapéuticos en trastornos como depresión resistente (Parra, 2010). 

En contextos clínicos, esta subcategoría predice puntajes altos en la Mís-

tica Questionnaire (MEQ-30), con efectos duraderos en apertura y reducción 

de rumiación (MacLean et al., 2011). Sin embargo, su intensidad plantea ries-

gos de ansiedad aguda o "bad trips (mal viaje)", mitigables con set y setting 

óptimos, siendo importante distinguir experiencias no patológicas (veridica-

bles subjetivamente) de alucinaciones psicóticas por su resolución integra-

dora post-aguda (Parra, 2010). 

Subcategoría 2: Sabiduría de comprensión, respuestas a preguntas 
vitales 

“También siento que he encontrado respuestas a situaciones puntuales de 

mi vida o mensajes sobre detalles que solo se pueden percibir con una sensi-

bilidad superior”; “tengo un sentido más desarrollado del todo y confianza 

en la perfección de lo que sucede y la presión del tiempo”; “conecte más con-

migo mismo”; “se experimenta una sensación de trance profundo y que diá-

logo con aspectos internos míos de aspectos profundos”. 

La subcategoría "Sabiduría de comprensión, respuestas a preguntas vitales" 

destaca en experiencias místicas por psilocibina como un insight profundo y 

holístico, donde participantes reportan "respuestas a situaciones puntuales 

de mi vida" y un "sentido más desarrollado del todo", alineándose con el cri-

terio de "sagrado y profundo" en la MEQ-30 de Griffiths et al. (2006). Esta 

fenomenología refleja una ampliación perceptiva que trasciende el yo coti-

diano, facilitando diálogos internos ("conecté más conmigo mismo") y con-

fianza existencial ("confianza en la perfección de lo que sucede"). 

Desde la psicología transpersonal, evoca el "conocimiento noético" de Ja-

mes (1902), donde la psilocibina desinhibe la DMN y potencia la red de sa-

liencia8, permitiendo integración de aspectos profundos ("diálogo con aspec-

tos internos míos"), como documentan Carhart-Harris et al. (2018). Neuro-

biológicamente, el agonismo 5-HT2A eleva la entropía cerebral, fomentando 

 
8 La Red de Saliencia (o Red de Prominencia) es un sistema cerebral clave que detecta y prioriza estímulos 
internos y externos relevantes (que "destacan") para dirigir la atención y la toma de decisiones, actuando 
como un "moderador" entre la Red por Defecto (pensamientos internos) y la Red Ejecutiva Central (tareas 
externas). Anclada en la corteza cingulada anterior y la ínsula anterior, es fundamental para mantener la 
homeostasis, la atención y se ve implicada en trastornos como la depresión, ansiedad y adicciones. 
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patrones asociativos no lineales que resuelven dilemas vitales, similar a es-

tados meditativos profundos, pero con intensidad aguda. 

Esta subcategoría potencia la integración post-sesión, reduciendo rumia-

ción y elevando apertura cognitiva (MacLean et al., 2011), con aplicaciones 

en psicoterapia psicodélica para traumas o crisis existenciales profundos.  

Subcategoría 3: Sensación de paz y tranquilidad existencial 

“me he sentido en un estado de tranquilidad muy grande que no había expe-

rimentado nunca”; “Todas sensaciones de paz”; “Se sentía como estar en otro 

lugar que no era la vida real todo muy tranquilo calmado y sereno”; “Paz, 

sensación de tener la consciencia más abierta y las emociones más canali-

zadas”; “la tranquilidad es mucha, para una persona ansiosa es increíble pa-

sar un día en un viaje así sin estas emociones, ay un descanso mucho más 

profundo y reparados luego de esto”. 

La subcategoría emergente de “sensación de paz y tranquilidad existencial” 

surge como subcategoría clave en experiencias místicas inducidas por psilo-

cibina, reflejando un estado de serenidad profunda y no precedida, como des-

criben participantes: “me he sentido en un estado de tranquilidad muy 

grande que no había experimentado nunca” y “la tranquilidad es mucha, para 

una persona ansiosa es increíble”. Esta fenomenología se alinea con el crite-

rio de "paz interior" en la Mística Questionnaire (MEQ-30) de Griffiths et al. 

(2006), donde tales estados contribuyen a puntuaciones altas en misticismo, 

diferenciándose de la disolución del ego previa por su orientación positiva y 

restauradora. 

Desde la neurobiología, la psilocibina, agonista de 5-HT2A9, modula la red 

de saliencia y DMN, incrementando conectividad global y reduciendo activi-

dad en regiones asociadas a ansiedad (amígdala, ínsula), lo que genera per-

cepciones de "consciencia más abierta" y emociones "canalizadas", como re-

flejadas en la expresión: “Paz, sensación de tener la consciencia más abierta”. 

Estudios de Carhart-Harris et al. (2017) vinculan esto a entropía cerebral ele-

vada, facilitando un "reset" emocional que persiste semanas, con reducciones 

en síntomas ansioso-depresivos post-sesión. 

Desde lo clínico, esta subcategoría ofrece para personas ansiosas "des-

canso mucho más profundo y reparador", prediciendo beneficios duraderos 

 
9 El receptor 5-HT2A es un subtipo del receptor 5-HT₂ que pertenece a la familia de receptores de seroto-
nina y funciona como un receptor acoplado a proteína G 
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en apertura y bienestar (MacLean et al., 2011), similar a mindfulness avan-

zado pero amplificado, posicionando estas experiencias como no patológicas, 

con verificación subjetiva en integración post-viaje, contrastando alucinacio-

nes disruptivas. 

Subcategoría 4: Sensación de plenitud, agradecimiento y felicidad 

“me sentía muy plena y muy feliz en el momento que estaba y el tiempo era 

muy lento”; “Tengo frecuentemente episodios de felicidad y agradecimiento 

hasta las lágrimas” “sentí una sensación de felicidad como nunca en la vida, 

sentía que todo tenía un plan y propósito, que debía aprender a vivir y ser 

feliz”. 

La subcategoría "Sensación de plenitud, agradecimiento y felicidad" captura 

el núcleo hedónico de experiencias místicas inducidas por psilocibina, mani-

festándose en estados de euforia profunda y gratitud espontánea, como ex-

presados en "me sentía muy plena y muy feliz" y "episodios de felicidad y 

agradecimiento hasta las lágrimas". Esta fenomenología integra el criterio de 

"júbilo" en la MEQ-30 de Griffiths et al. (2006), diferenciándose de subcate-

gorías previas por su tonalidad positiva y expansiva, que percibe propósito 

universal ("todo tenía un plan y propósito"). 

Desde la neurobiología, la psilocibina, vía agonismo 5-HT2A, desregula la 

DMN y amplifica la liberación endógena de serotonina y oxitocina, generando 

dilatación temporal ("el tiempo era muy lento") y optimismo existencial, ali-

neado con hallazgos de Carhart-Harris et al. (2017) sobre hiperconectividad 

emocional. Psicológicamente, evoca el éxtasis místico de William James 

(1902), donde la plenitud trasciende placeres hedónicos cotidianos, fomen-

tando reestructuración cognitiva hacia gratitud y aceptación. 

Esta subcategoría potencia resiliencia post-sesión, elevando rasgo de 

apertura y reduciendo depresión (MacLean et al., 2011), complementando 

disolución del ego (subcategoría 1), sabiduría (2), paz (3) en un continuum 

restaurador no patológico, contrastando con psicosis disruptivas en la conti-

nuidad esquizotípica. Ofrece aplicaciones en psicoterapia para trastornos 

afectivos, donde la "felicidad como nunca" cataliza hábitos de gratitud soste-

nida. 

Subcategoría 5: Una mayor empatía y sentimiento de bondad 

“siento que ha mejorado mi empatía”, “tengo más compasión hacia todos los 

seres vivos”; soy más sensible hacia el sufrimiento de los demás”. 
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Por último, la subcategoría "Una mayor empatía y sentimiento de bondad" 

emerge como manifestación prosocial en experiencias místicas por psiloci-

bina, con participantes reportando "mejoró mi empatía", "más compasión ha-

cia todos los seres vivos" y "más sensible hacia el sufrimiento de los demás". 

Esta fenomenología se alinea con el criterio de "amor universal" en la MEQ-

30 de Griffiths et al. (2006), extendiendo efectos hedónicos de esta subcate-

goría hacia interconexión relacional, diferenciándose por su orientación al-

truista y duradera. 

Estas experiencias subjetivas se respaldan desde los mecanismos neuro-

biológicos, donde el agonismo 5-HT2A por psilocibina modula la red de sa-

liencia y empatía (córtex cingulado anterior, ínsula), elevando oxitocina, 

como evidencian Griffiths et al. (2011) con incrementos en escalas de empa-

tía post-sesión.  

La última categoría emergente, denominada Experiencias superficiales re-

creativas se constituyó por dos subcategorías de percepción de símbolos, figu-

ras, colores en la naturaleza y ambiente y percepciones visuales de carácter 

combinatorio, luces, colores, figuras, etc., con total de siete citas.  

Figura 3 

Categoría emergente N 3: Experiencias superficiales recreativas 

 

Subcategoría 1: Percepción de símbolos, figuras, colores en la 
naturaleza y ambiente 

“Símbolos en el aire”; “la montaña que muestra patrones indígenas y formas 

humanas”; “Si, ¡sensaciones, visiones y audición!”; “sensaciones, colores, vi-

siones, emociones”. 
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Subcategoría 2: Percepciones visuales de carácter combinatorio, luces, 
colores, figuras, etc 

“en la oscuridad empecé a "navegar" entre ciertas "construcciones" que a lo 

que más las puedo asemejar es a las neuronas, cuando empecé a ver estas 

construcciones, aumento su claridad, como si ellas se dejaran ver mientras 

yo me movía por este espacio junto con la canción (que parecía estar en mí, 

pero a mi lado al mismo tiempo, como trazando el camino)”; “he experimen-

tado en un mundo de muchos colores intensos”; “Visiones de colores y formas 

como un caleidoscopio”. 

La categoría emergente "Experiencias superficiales recreativas" describe fe-

nómenos perceptivos sensoriales vívidos durante ingesta de psilocibina, con-

trastando con categorías profundas previas por su carácter efímero y esté-

tico, sin trascendencia mística profunda. Sus subcategorías—percepción de 

símbolos en entornos naturales ("símbolos en el aire"; "la montaña que 

muestra patrones indígenas") y visiones combinatorias ("visones de colores 

y formas como un caleidoscopio"; "navegar entre construcciones como neu-

ronas"), reflejan alteraciones sinestésicas leves, que se alinean con dosis mo-

deradas en estudios de Griffiths et al. (2006). 

Desde la neurobiología, los estudios indican que estas experiencias sur-

gen de la activación 5-HT2A en corteza visual (V1-V4), generando sinestesia 

y patrones geométricos endógenos, como fractales o "construcciones neuro-

nales", sin desincronización profunda de DMN observada en ego-disolución. 

Estas experiencias se diferencian de alucinaciones psicóticas por su resolu-

ción rápida y placer recreativo, vinculándose a continuidad esquizotípica no 

patológica donde percepciones enriquecidas ("colores intensos") facilitan 

creatividad sin desorganización (Griffiths et al., 201; Smausz et al., 2022).  

En el continuum de experiencias psilocibínicas, actúan como "puerta de 

entrada" sensorial hacia estados profundos (paz, empatía), pero en dosis ba-

jas priorizan hedonismo visual ("sensaciones, visiones y audición"), con me-

nor impacto en apertura post-sesión comparado con misticismo completo 

(MacLean et al., 2011). 
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C A P Í T U L O  I V  

Conclusiones y algunas reflexiones 

finales 
 

La controversia sobre el uso terapéutico de la psilocibina gira en torno a la 

tensión entre evidencia empírica emergente y paradigmas establecidos en 

psiquiatría. Por un lado, ensayos clínicos como los de Griffiths et al. (2008, 

2018) y metaanálisis de Ko et al. (2023) demuestran reducciones significati-

vas en depresión resistente y ansiedad, mediadas por disrupción de la DMN 

y neuroplasticidad BDNF, con perfiles de seguridad favorables (Johnson et 

al., 2014). Críticos, sin embargo, cuestionan la replicabilidad debido a tama-

ños muestrales pequeños, heterogeneidad dosis/set y posibles efectos nega-

tivos, argumentando que efectos místicos podrían ser placebo sugestivo más 

que causalidad neurobiológica objetiva (Facini, 2025; Schuitmaker, 2023).  

Esta polarización refleja debates ontológicos: reduccionistas materialis-

tas reducen gnosis akáshica/telepatía a entropía cerebral transitoria sin ve-

ridicabilidad externa (Ross et al., 2016), mientras psicólogos transpersonales 

(Grof, 1985) ven continuidad holotrópica no patológica, diferenciada de psi-

cosis por resolución integradora.  

El presente estudio realizo una aproximación rigurosa, amplia y profun-

damente humana a las experiencias subjetivas derivadas del consumo de los 

hongos psilocibios y a través de un diseño mixto que integró análisis cualita-

tivos y cuantitativos, se lograron identificar múltiples dimensiones —senso-

riales, emocionales, espirituales y conductuales— que configuran el impacto 

que estas sustancias pueden tener tanto a corto, como a largo plazo. Lejos de 

limitarse a explorar fenómenos aislados o anecdóticos, esta investigación 
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permite vislumbrar patrones consistentes de transformación interior, aper-

tura perceptiva y resignificación existencial que emergen con frecuencia tras 

la experiencia psicodélica y casi siempre desembocan en efectos terapéuticos 

para quienes los vivenciaron. 

Uno de los hallazgos más contundentes se relaciona con la alta prevalen-

cia de experiencias de tipo místico o trascendental reportadas por los parti-

cipantes. Variables como la trascendencia interna, la unión con la consciencia 

universal, el sentido de lo sagrado y la calidad noética de la experiencia mos-

traron niveles medios-altos y, a su vez, demostraron ser predictores signifi-

cativos de efectos positivos perdurables en el bienestar subjetivo, las relacio-

nes sociales y los cambios de comportamiento. Esto refuerza la hipótesis, sos-

tenida por diversos estudios recientes, de que las experiencias místicas indu-

cidas por la psilocibina no solo son emocionalmente intensas, sino también 

funcionales, al facilitar procesos de integración emocional, apertura empá-

tica, reorientación vital y sanación psicológica (Facini, 2025). 

Paralelamente, se hallaron niveles bajos de malestar subjetivo, tanto du-

rante la experiencia como en su impacto prolongado, lo cual sugiere que, si 

bien los estados psicodélicos pueden implicar desafíos emocionales, estos no 

suelen traducirse en consecuencias negativas significativas cuando la expe-

riencia ocurre en condiciones adecuadas. De hecho, los análisis de regresión 

revelaron que las mismas variables místicas que predicen bienestar —como 

la trascendencia o el sentido de lo sagrado— actúan también como factores 

protectores frente a los efectos adversos, lo que refuerza la necesidad de 

orientar la experiencia hacia dimensiones de profundidad y conexión, en lu-

gar de enfocarla como una mera experiencia recreativa o evasiva. 

En términos sociodemográficos, se observaron diferencias relevantes. 

Las mujeres puntuaron significativamente más alto en dimensiones como 

bienestar, unión con lo trascendente y actitud positiva hacia la vida, lo cual 

podría deberse a una mayor receptividad emocional y espiritual en el género 

femenino, ya identificada en estudios previos. Por su parte, los grupos de 

edad más jóvenes (18-30) y mayores (>40) reportaron experiencias particu-

larmente intensas y transformadoras, lo que sugiere que ciertas etapas vita-

les pueden ser más propicias para vivencias de expansión de conciencia y re-

significación del yo. 

Otro hallazgo relevante fue el impacto del tiempo de consumo. Las perso-

nas con trayectorias de uso más prolongadas (más de cinco años) tendieron 
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a reportar mayores niveles de altruismo, cambios positivos de comporta-

miento y actitud positiva hacia la vida. Esto permite sostener que la psiloci-

bina, lejos de producir efectos espontáneos y aislados, puede tener un im-

pacto acumulativo positivo cuando se consume con respeto, intención y 

acompañamiento. No obstante, el estudio también demuestra que el contexto 

(solo o en grupo) no muestra diferencias estadísticamente significativas en 

la mayoría de las variables evaluadas, lo cual sugiere que no es el entorno 

inmediato lo que determina el impacto, sino la calidad subjetiva y simbólica 

de la vivencia y, muy especialmente, su integración posterior. 

Desde la perspectiva cualitativa, las categorías emergentes permitieron 

explorar dimensiones más subjetivas, simbólicas y fenomenológicas de la ex-

periencia. La conexión con el entorno se manifestó no solo en una intensifi-

cación perceptiva, sino en una vivencia de interdependencia radical con la 

naturaleza, los otros seres vivos y el universo. La trascendencia interna se 

expresó en experiencias de disolución del ego, revelación de sentidos vitales, 

gratitud, serenidad y compasión. La dimensión estética y sensorial, por su 

parte, aportó elementos de goce, asombro y simbolismo que enriquecen el 

viaje psicodélico, aunque sin derivar necesariamente en cambios transforma-

dores. Esta riqueza fenomenológica subraya que la experiencia con psiloci-

bina no es monolítica ni lineal, sino multiforme, situada y profundamente 

subjetiva. 

Desde un enfoque teórico, los hallazgos dialogan con la literatura inter-

nacional en psicología transpersonal, neurociencias, medicina psicodélica y 

filosofía de la conciencia, reafirmando el valor del enfoque mixto para com-

prender la complejidad del fenómeno. Esta articulación teórico-empírica se 

vuelve aún más significativa en el contexto colombiano, donde existe una ne-

cesidad urgente de investigaciones que resignifiquen los usos tradicionales 

de los hongos psilocibios y los sitúen en el centro de un diálogo entre saberes 

ancestrales, psicología contemporánea y políticas de salud mental integrado-

ras. 

Finalmente, esta investigación pone en evidencia la necesidad de avanzar 

hacia marcos más humanos, éticos y contextuales en la comprensión del fe-

nómeno psicodélico. Se requiere no solo reconocer el potencial terapéutico 

de la psilocibina, sino también diseñar estrategias de acompañamiento, pre-

paración e integración que ayuden a maximizar sus beneficios y minimizar 

los riesgos. Esto implica considerar la experiencia psicodélica como una 

oportunidad de transformación subjetiva y comunitaria, no como un evento 
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aislado ni como un producto de consumo. Así, el valor terapéutico de la psi-

locibina no radica únicamente en su composición química, sino en la posibi-

lidad de abrir, en quienes la consumen, espacios de sentido, sanación, cone-

xión y expansión del ser. 
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